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Samedi &6 avril a 19h30

Expace Paul Jargot & Crollas

LE SONGE D'UNE NUIT D'ETE

Ciatre pEunes amounsus an Wite, des artsans
comindigns d'un solr, la reine dos fées, e rol des
elfes . tout oo monde et réund, ke temps dune nuit
aans une forgt_ LN sorfilége rragigud, Shelanc e par
as maladresses o Nelfe Puck, prosoque ung nvra
semiblable confusion dans les sentiments amoursus
confinant & Fabdurde &1 AU COMIGUE S CAracldris-

tiques de cette comindie de Shakespaars
Tarify: e 7 415 €

Samedi & avril & 20h

Lo Lauiay, 15 rus Vichor Hugo b Gidred
CLIMaX

La compagenig Dygormales S aaque & b
cuestion de Nurgence chimatbigue, a Malfon-
dréament OF B Beddinedriate, of ohus LBrge-
menl & ba survie Ge |a planete. Les gualirne
coamidgiens, danseasrs, chanteurs ef mimes
PR B Edndpiyl CRBRE. LN nosd o Teno-
cament drdla, fertile at libdralewr. LN ma-
AagE onbng COmegues absurca, Ruamaodur
SONCANT &1 EFarmessions 08 Veniatess an-
i sckanbifigues

Tarifs  do K2 & 3 €

Mardi 9 et mercredi 10 avreil & 20h
MR 4 roe Paul Claudel
HOUS NE SOMMES PLUS...

Aokl au plus pred de Ieciualté drarmaligue e L
guerre en Ukraing, colte nouvelle création du Thad-
i BAAM porte un regand, sussi déchirant gque bu-
e, uiF Naffondramant, Nof pas o Ul Systems
politigue, mais du prix moral de Mexistencs russe
Gaand be profond mystens de Parme misse guil a
barcé Nmagenaire collectif pendant des sldcles sast
soudan transformd én opdralion spéciale

Tarifs ; de 104 29 €

4 www.minizap.fr
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Mais aussi
SportSwear, chaussures, accessoires, carte cadeaux

Showroom Factory c'est plus de 30 marques
! téndances pour hommes a prix doux

SHOW SHOW

179, ov, Ambrotsa Crowat 13, rus du Chamg Roma
CHOLLES 'F @ SAINT MAATIN D'HERES
A céih du garage Ford Foci i Darfty
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YolRr ECOUTER

E'"TAMUSER

W
Mercredi 10 avril & 14h30
La Ponaties b Echingllon

HIFFOCAMPE

LINNAErs oo paSpiiEr O & Cous la e v Ll
la Cormipagnes das Basticles Nous pioDose un
FOLWOEU vOyaGE sensorie! au pays des cubees
Tout &n podsie at dies FOrrmies
s animaent ¢f créent w LY

A% T,

oAl esLe
N MONOS mgcess
Oal 3 1S renyirie |

da b ang

Tarifs

Vendredi 3 mai & 20h
L'Odynsie, 19 avenus Jean Jaurds & Dybens
LA MAMEKINE

Uin mgungr vigus @f pausre voand sa Nille au
Diable. Protégie par 3a puretd, elle u
dchappa, mals e Diable crdonne de lui Fadre
Couper et mains. Commence slors urke longue
SEra DArsemee O eprauyesd ST
= el ure

Brrance gu
BORTHE, UM MRS s TeDarm -0 st
rmaricnnat lishe-emme-gigogne mcarment jes
LY GAEE O LUNnE Meme FoUe GEfielsd § O

coilfer e Speclalbeus

Tarils da 5 a8 148§

-
ADMIRER

Vendredi 3 mai a 20h30

Expace culture] Lo Colda & Ponicharm
UNDER THE SUMN

winss dtigzr Eeldporte a Pautre Dot

EL s dormaan
de l'univers et avier la chante dobserver uns
Intelsgenie an moLrsamignt, o oussl
3 T-WOLIS £
conbe danse Hifrant un apsarou sur @ viou d'#res
nialligents dvoluant dans un monde ater ]
abatrail ot colond. Que sont-il, Sé connaissent-
<. gusH @st lewr but,.. F Ca guil est sor, cest ou'ils
sonk 1 et guils crdent

foeme de wia

ot Ler ¥ Unacher tha Sum est un

L

Cu mMoinnement, Sl Sord
ches

Retrouvez encore plus d'infos sur mini
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Renault
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service K< Dauphine

™", Offre spéciale

U b U RN PR R CTE R worne e nauly ¥
Renault recommande [ i |

Franchise offerte pour tout
remplacement de pare-brise*
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TBMC Bz - Ous

SCan Me

SAINT MARTIN D'HERES : Avenua Jean Vilar 04 76462 42 22 C J
ECHIROLLES : 9 Rua Jean Pierre Timbauwd 0476337878

GREMOBLE : &5 Coursde la Libération O 76 70 38 40
MEYLAN 18 Boulevard des Alpas 0 7690 34 48
VIZILLE : 742 Avenue Maourice Thoraz Oud 76 78 70 00
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ADMIRER DANSER

Samed] 13 avril & 21h
Le Calé des Arts, 36 rue Saievt Lauremt
S0IREE JAZTZ ROCK FUSION

- D Antonio Soler (1753) & Pat Méthaény
Eole cultive la complicité jazzy entre Mite
@t Guitare sur une rythmioes basse/bat-
terie délibérémant groovy |

Apris  avoir embargud  ses  IGtes
priguen Chine dans de nombreus progets
musicaus, Melluse a rejoint son camp de
Bade dand b Royans

deBalsE

Tarifs

Vendredi 12 avril & 20h

La Belle Elecirbque, 12 Esplanade &mdey Farcy

LESCOP

7 ang de réllaions, Le temps de £'8crire, de compo-
sor, die peaufiner, de choiter, de &'@ntouner. Le temps
dlirvEnler SON NoWWESU Son, SoN nolvel espat, dhal-
liar son passd et son futur, Sur scéne, (errain oe ey
gu'il alfectionne plus gue toul, il serd plut Lesoop
guie amals, synthatiguement alectrigue

Tarifs

de2d 58 E

Vendredi 3 mai 4 20h30

Expace Culturel Havarme & Champ-sur-Drac
TRACY DE SA

D'origing indienng ot rsidente & Lyon, artiste auto
didacte et pluridisciplingire, Tracy De 55 & abordd e
mepnce dy hip=-hop par b darss avant de se lancer
dand @ rap. Son flow technigque of ultrsrapide, son
Férminesime renvendigud, si oulfurs musicals large (Fla-
merc o, dancehall, musique kakine) 1 sés prestabions
lives enflammiies e oifrent de hauted ambitions, ur-
bainsrs ot beascoup plus gncore

Tanfs  deBaTlE

8  www.minizap.fr



GC PRODUCTIONS ORGANISE EN 2024
AU PALAIS DES SPORTS DE GRENOBLE

—INTE RHATF ONAUX

ou'24 AU 25 GCTGERE 2024
PALAIS DES SPORTS DE GRENOBLE

Festival

IH'IT::HHJ TN AL

_«Clrque-

AUVTRGHNE » AHONC-ALPTS « TRl

T (W A N/
GC du 21 au 24 Novembre 2024
PALAIS DES SPORTS DE GRENOBLE

+

gmmnﬁ‘f FINALE g

51 FREESTVE SHOW 7, @ 'R‘"EE

F'"
"h-

GC  du13au 14 Décembre 2024 - J"

PLANS D85 SPOR TR D Gl VO &

- OFFRE SPECIALE-  *0.5

-15% PAQUES

OFFRE VALABLE AUSONRAL 28 AVRIL
SR LES 3 MANIFESTATIONS

Offre valable sur France BILLET of TICKETMASTER
of sur wmg::pmdm:hnm fr

www.minizapfr 9
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YolRr ECOUTER E'"TAMUSER ADMIRER

Jusqu'au 27 avril, du mardi au
samedi
Gualeria CLIK, § boubrvard Gambatta

HEW YORK COLLECTIVE | 500 ANS
Le 17 avril 2024 margque le 5006 anniver-
saire de la decouverte e 58 celabng baep
par FNoxploratour Lyonnais, Giovanni da
Vierrazandg, mitissnnd par Francood ler. Le
navigatour nomma ce terrifoée Nouvolla-
Ancpoulirme, une appellation disputés plus
tard pad les Niariandaes. Buis led Anglas
& Mew York Collective s, e sont les re-
gards dellérents de 11 pholograpies | 164
phoCgraphes Qrendiiois qQuil onl Vs ou
ikt b Maw York, des pholograglhas Smed-
FeCaens guit wivent & Grencble eb des pho-
tographes amdricains qul vivent ow ont
wigild Maw York

Jusgqu'au 13 avril, du mercredi
au samedi

YOG, 10 avenus Aristide Briand & Fontaine
JUST EAT

Leslia Arming présants son expodition sous e itra
W Jusk eat = gui Fait référence aus coursiens b vilo,
Dans led (oiles qu'elle présente, PAFTEie met &n fe-
Lation ces lvreurs awec des paysages o allleurs ou
i & vegetation ERg mel en Avant ded personnages
EWISIDIES MaE Qe NS WOwons [ous MBS jOurs par-
caurir Ly il & vl

Jusqu'au 22 juillet

Mussde Hdbaert & la Tronch
VETEMENTS ET ELEGANCE 1800-1900

Chic | Des frous-frous du e fecle & e Tast-
fashion du Zte slibcle, b musde Hébert Invite
gricE & la pholographie. & sémervaillar et &
Qe stIonNMer |8 Mmoo § Travers deux axpositions
» Whtemants b ddgance

10 www.minizap.fr



JOURNEES PORTES OUVERTES !
Les vendredi 5, samedi 6 et dimanche 7 avril 2024,/ 8h-19h |

Matériels pour espaces verts + Vente + Entretien * Réparation + Location §
£~ ) Tondeuse 4 batterie Tondway ;e

. | Tesdema
s == bl =
[ N s

-
: A GAGNER:  [Srwie
&5 magasin LA
TONDEUSE lraizy i gy

TAILLE-HAIES L ]
TROMCONNEUSE B i B
£ de opy T Hyiraaly b famare f

Ve o Rsbuts de toate s Lol ket :
"l.l . '___ .I-'i ! Ihr]""m:?'r—" Imcrpban & Favee i *:
,__\,r"_“\__\m e B e B [TIT] GEE0 NET NIONE STIGE REN e
Lesice SAINT-NAZAIRE-LES-EYMES li
hhr—H-lﬂ-hl-'l-ﬁ' 04 76 52 09 BB agrima-chatain@orange.fr
e SRR T AN

NOUS RACHETONS AU BON PRIX !

V05 § SMARTPHONES

BolBabeBAS

M FACE DE FLUNCH ESPACECOMBMRE-THL:M4IIWIE )
ETGOSPORT 1, pimce Orance Moucherts ECEIBOLLES oo

www.minizap.fr 11
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RAMNDOMMEE f COURSE /f CROSS f HOCKEY / LUGE / ULTIMATE

B Grenoble / Vizille - Course Mature,
randas, courses minots

Rendaz-vous au Chateau le dimanche 7
avril pour une nowvelle édition nature du

Grenoble Vizile. Au programme @ trail
|1}‘"|l;i A0 Emn, tranl court 20 Em o a réaliser
seul ou en relais & 2 ; Randannées 10, 15 at
20 krm @b cowrsas anfant ! Tarfs @ de 10 &
4D E

B course de draisienne sur neige
Course de drasiennd SUr neige, une ani-
mation fun &t ludigue accessible awx phus
paetits b partir de 2 ans et jusqu’d envirgn
b &M%, pour s"amuser an famelle, Lund B
avril & 16h a Chamrousse 1750

N urban Cross Grenoble

Un événemeant sportif b comvivial urgue
sur Magglomeration grencbioise | marche,
COUrsE Sur S Bm o ou 10 Em,.. U Courss
atypirque entre urbain et nature | Ln vrai
défi sportif pour gui veut, mais aussi des
courses arnfant af de la marche & paed | 5a-
mich 13 avril, départ 9h30 du Village
Olymplque et parc Jean Yerlhac, Tarifs
ded A8 E

Retrouvez en

12 www.minizap.fr

B challenge ski Chamrousse
Participe? au w L_."I.:I||l'.""|l='il:" gk Cham-
rousse s sur Fapplication mobile de la sta-
o, @i prenant la  direction  oe
Chamrousse DoOur Vo5 vacanoes | Dbl
faire e plus de kilométras possible pour
tanter da gagnar un forfait & Chamrowsse
oeour I'hivesr procham | usgu'aw 14 avril

B Match amical de hockey sur glace

Match de hockey sur glace & la patinoine
couverte extéreure de Chamrousse 1650
= Recoin. Matchs amicaux et locaux orga-
misis les dimanches soir durAnt 'Miver
Gratult powr le publec en tant gue specta-
tewr. Dimanche 14 avril de 18h30 a 21h

I Tournsoi International d'Ultimate

Townol Européen d'Uitimate Flying Disc,
regroupant 30 éguipes. parmi les meil-
leres dEurope. soit prés de SO0 jousurs
et 90 matchs dans e week-end ! Jusgu'au
21 avril, tous les jours de Sh a 17h au com-
plexe Sportif Vieux Melchior & Sassenade,

~

Revamnms

W R - G-I WS LA I"*'q.f:‘_ Il’.

D4. 76230201 e
§ S ITTTA RELAL (T 1IN 1'!1?

Fome edition |

URBAN
CROSS

GRENOBLE
.

VILLAGE QL EPIOUE
WILLEMEYYVE




Retrouvez toutes vos
sorties locales et
infos pratiques sur

WWW.mini fr

Et suivez-nous sur nos pages [ 3(@)

2 mnzap o
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BloPrIC f COMEDIE / FAMHTASTIQUE f ACTIOMN Jf DRAME

w

5.0.5. FANTOMES : LA MEMACE DE
GLACE
L'imtrgued demanre svec 1o découverte d'un
ancien artefact renfermant une force malé-
figiee. Visiblement & Nétroit doms cet éorin
efle parvient & 5@ libéeer, bigsn résolug &
samier ke chaos et la désolation partout dans
Mew York. Les Ghostbusters, de la nouvelle
comme de l'ancienne geénération. doivent
alors s'unir powr protéger b Grosse Pommse
'LfE PO IS TERACE SuirmTureie

LE 10 AVRIL

CIVIL WAR

Etats-Linis, dans un futur proche. Devenu
une dictature ol regnent la désinformation
ot L violencd, @ pays & sombed dans la
guirre civile, Des Tactons de [ous bords
s'affrontent dans un baln de sang, tandis
quer des journalistes tentent de couvrir les
GnEMIENTS, ENE, und AnCienng rnipories oo
guerms, [reverse ke pays avec son equepe afin
de raconter cet épiscde historique_...

14 www.minizap.fr

BACK TO BLACK

Le 23 juillet 201, B mort TAmy Winehouse
a provoque une cnde de choc, Auteure-
compasitnoe-nterpréte brillante o tortunde,
dont la voix futoyall oplle des plus grandes
icénes du jazz, elle a rendu les armmes aprés
un combat acharnd contre ses demons
Trzize ans apeés citbe tragddie, 1 cindaste
Sam Taylor-Johnson ressuscite cette &toile
filante de la musigue souw dans un biopic.

W

THE FALL GUY

David Leitch nows offre une comédie dhac-
Bon diganide s The Fall Guy, adaptation
di la sére LHamme gui toambe 4 pie. Colt
(Ryan Gosling), un cascadeur trés estimea,
decide d'arréter sa carriere aprés avoir frodé
la mort, Mais avant, il va devair jouer des
roscls - dans b vrasd e cotte fois-Ci - pour
FeTrousar une star portoe dapanue, dsouers
un complot diaboligue et au passage,
reconguérr e coeur de celle gu'il a aimée.



MCA, constructour de maisons individuallos dopuis 1971 @

ay5 ST rap OUERtEI e O proarTelg

r- =
00000 RE2020 [RGE| %:, MCA Fes

1o * Lodser

Décoration = Rideaw = Art de la table = Festil = Cadeau = Amaublemant = Linge da ma

Rue du Port 38530 PONTCHARRA,

161: 04 76 90 30 61
O did Iurdl du voendied! S 96 4 126 7 146 & 19
Lo soamisdl gans infarmgpdion - Le dimancho da 1dh & 18R
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COMEBIE J

/f THRILLER 7

f DRAME

HOUS, LES LEROY
Florent Bermard passe & la réalisation avec
Moz, lps Loray, Sandring Loroy informe son
mar| Christophe de son intention de divar-
cer, pste au moment oo lewrs enfants sont
sur b poant do quitber e nid parental Faco
& cette annonoe, Népoust, dans un demler
effort pour sauver lewr manage, organise un
week-end spécial Il planifie un voyvage a

trovers les leu marguants de leur histoire
farmdiale afin do fenouer B end distemndus

ICI ET LA-BAS

Depuis quinze ans, Adrien méane une vie
idyllique au Sendgal au coté de son épouse
aclords, Amanata Holas pour nofne haros.
tout vole en dclats be jour o0 | 52 retrouve
expulsé pour un probléme de visa. Remmoyé
en France, il débargue chez Sékou, um
cousin de sa fomme, comrmencial & Paris
spdcialisé dans les prodults du terrcdr. La
cohabitation s'annonoe sureclités !

16 www.minizap.fr

L '||l . laiie LE 24 AVR

FRERES

Odivier Casas réalise Fréres, un drame porté
par Mathiew Kassowntz et Yvan Attal, France,
1248, Deux garconnets de S et 7 ans sont
abanckonnds par eur mne 2 Deaws milicu o
la forét. Livrés & eux-mémes, s v passaront
sopt ans avant de regagner la civilisation,
ddweloppant uwn ben unegul. Des diéonnies
plus tard, les dewux fréres se retrouvent et
confrontent leur passé commun

W

UME AFFAIRE DE PRINCIPE

Fowr son deuxibrme essa, intitulé Line affaire
o pandpe e cindaste Anfoine Rambault
reste ancré dans la réakité en retracant
un épisode qui a marqué A vie politique
framcaise et belge. Adapté du lvre Hold-up
& Bruxelies de Gilles Luneaw et José Bova,
incarmdd & 'écran par Bowli Lanners, e il
resvient sur e limogeage suspect du oom-
missaine europsen a la santé et du complot
qui s tramalt alors derriéne..



BODZILLA-KONG

LE_mJ"(EL EMPIRE
B

[ ]

v h ;
) ’
P O i

ABONNEZ-VOUS SUR LE SITE
& UAPPLICATION PATHE v

: , A
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ciné (uis

f ACTEURS [/

Aprés s'dtre illustré dans La Passion de Dodin  pine de la vie de Clémentine Deladt, la plus
Bouffant, Bensil Magimel persiste dans e célébre femme & barbe de France, En celte
regpistre historigue en donnant la répligue & occasion, passons en revue la carrére duo
Madia Teredzkiowict dand Rosale, b découvrr comédien, révend en &latl de grict aprés
b 10 @il on sale, Co film an costumes §ings gudlgues anndes difficiles,

7 Guel est e premier film 4 De guel rdalisateur Banoit T awed quelle céltbre actrice
dlans lecuel & bourngé Magirmel est-il b comédien a=R=il @y une idylle?
Benoit Magimael ? fétiche ¥ & = Vanesss Paracdis
& - La Haing & - Florent-Emilia Sir B - Julistte Binoche
B - L& wie @3t un fong Meuve B - Etienne Chatiliez C = Marign Cotillard
Franciiie C = Qlivier Marchal D = Dimrsd Kruger
C = Lt Vidilivs D - Barbal Schiceder
D - D rrvowrt [ Dans guelle production

g5 Dans qued kang matrage Matflix francaise Benoit

2 ll‘lﬂl.lﬂ ﬂéii-ﬂl!?ﬂl'ﬂ'l! ful a L8]y Hr!ﬂn';ﬂﬂillﬂllﬁbi-l-l Magimel 8'est=il iNustré?
Wl un 4ar AMaungux ce Sarlia A = La Femme la olug
A - La Pianiste de Francols Cluzet? assassinee du mnfn'e
8- La Téte havte A = SpUilE TWo B - Mavseiiip
C = Clocho B = Naus finirons ensemibyle C = Madarme Clawde
D = Carbane C - Les Palits Moucholrs D - Bramx

D = Do venls conbraires

z Dans gusl fTAm historguee g En qualle annee 'acteur
dhanme-t=il la répligue & A quel joust préte-e-il a=t=ll rermpartd le Prix
b Juliette Binoche? ia volx dans |la version dinterprotation maseuline
A = Renconires svee un francaise de Toy Story 37 du Fastival de Cannes?
MRUNE BOle A« Sergent & - En TREE
B - Bgaurmarchals, Minsolent B~ Rox B - En 1995
C = L rol danse C -~ Ken C - En 1998
0 = Les Endants oy siécie D - Rictus D = En 2007
L

SRR N B0 BIERA T
WD B U B0 | P N0 L0 G O B Wi 83 P § LD BalU () FTuaE 9 CaUle R e
SENPOEH BT S W] ) ORI R NS U S0 B LS ERDe o) SR SUOD RN YT SEULIGUEIT Sl SN na
W SriFeds 5 HURAD BUT BIPAD LS SR DO RSN 1 Ui OUS] (f STUDDiy A N SRR # s
[, L TR0 B LU ' DT I SO0 (s 1RO | T Dl G 0 P B P DD P IEERT 0004
WA N SEALTY B RN Ol O] (USRS, “FRUET) SN D G 8 EUR] D SUOORE T U SUN | US| B
G GBI B UG DR T S DD [y TR SO0 ORI B NG ) U ST 1N B D A S
k] IFOUSGE LA B il iy B0 TR (D STUGDRE T RODRIT Ded |8 AT Sl T DR Sy e BOaied 4§
g [RGHL SPa i T SPLRT) P RLBILLC R PLE G ST G O B MY B SRSy ] BRSO T R U TRV S
SO BRTRA WL B0 TR SOED DA S RO S i SIS0 NDLO] TUR I 0k T PR s [ SIUs0ey i
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Retrouvez toutes les
programmations
du cinéma proche
de chez vous sur

www.mini fr




votre SMEE

S CONSEILS

/f SAISOHN

LA PHYTOTHERAPIE
AU SECOURS
DE VOS ALLERGIES

Gorge qui gratte, nez gui coube, dtemuements
a répatition, yeux qui piguent... 5i le prictemps
pointe enfin ke Bout de son mez, il apporte
aussi zon ot de désagrémenis pour bes
personnes allergiques. On vous donne des
remédes naturels pour vous soulager.

DECONGESTIONMER LE NEZ

En timne ou en gdlube, la menthe poivede
perrmet I"écoulement nasal S vous souffrez
de rhinite due aux allergies, on vous conseille
Fortie, un antihistaménigue naturel & consom-
mar en infusion, De méme, pensez au huiles
essentiplles drestragon ou e |avande, Connues
pour réduine les crses délernuements.

tais pour stopper un Nez qui coule et apaisar
les patites irritaticns, rien ne vaut 'eau sakée,
Wous pouvez fabriguer vous-mibme volne
sirum physiologegue - Il vous sulfit de dis-
soudre dans 200 mi deau tiede, wne demi-
cullkires b café de sal. Une fois ke mélange
affectud, transvaser- dans une poire ORL
ol un spray préva & cet effetl. pour pouvoir
administrer |la solution dans chaque naring

APAISER LES IRRITATIONS DES YEUX
Pour soulagir vos yeux irribds, mbiber un
coton d'eau de rose, de bleust ou de camao-
mille, trois hydrolats anti-inflammatoires. Vious
pouver également déposer sur vos yeux des
sachets da thé humides et froids pendant
S rIRUEES pour b Taire disgontier

3 lNodeur de terre de hude vegétale oe
calophylle inophyle ne vous rebute pas,
déposer-en quelques gouttes sur le contour
de vos yeux. Son action anti-inflammatoire
calmira las démangealsons,

Retrouves

ADOUCIR LA GORGE

La gorge est sussi souvent mmpached por s
rmanifestalions alergiques. Pour désenflam-
mer vos muqueuses buoccales, nen de tel gue
le miel aux propriétés adoucissantes.

Et pour faire une pierre deux coups. faites-
winas un tisane au thyom sache, & Neucalyplius
ou b b sauge, dans laquelle vous plongerez
une bonne ouillére de misl

iy /
H H‘.;' T E
il
.E'u;,..hi £F.
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f SENIDOR S

f DERMATOLOGIE

DES SOINS JEUNESSE
POUR LE CORPS

Ridules, rides, perte d'éclat ot teint terne,
reldchement et perte de fermaeté, taches
plgrmentaires, les manifestations de la vieil-
lesse sont bien connues sur le visage, et @
existe plathore de produits cosmétigues
pour prdwvanir ou radentic le plhérsonmdnd
Moins considérds sont ceusx destinds au
corps, gul dolt cependant faire face awx
mismes désagréments.

UNE ROUTINE ADAPTEE
Pour maintenir 53 peau en bonne santé le

plus longtemps possible, § est primordial
de l'accompagner dans les changements
gqu'aelle subit en ajustant ses pratiques
cosamitigues. Pour une routing qui prévient
el soulsoe les affels du Wemps, vOus poOUver
partir sur un mettoyage, une hydratation et
une protection guotidienne, une exfofiaticn
helbdomadaire, at des massages ponctuels,
Powr garder une pidu douce ¢f souple,
mais aussl powr permeling aus actils des
sains utilisés d'étre ples efficaces, il est
essentied de laver son corps et &liminer les
impuretés telles que la poussiére ou les par-
ticules de pollution. L'idéal st de recourir
a un produit surgras e d'éviler Neau trop
chaude qul a tendance 4 assécher la peauw.
Un gommage une fols par semaine complé-
tera ce nettoyage en profondewr en retirant
les cellules mortes, L'hwdratation étant
la principale clé de la jpunesse, gue o
soit em créme lavante, en lait ou en huile,
il est également nécessaire de redonner
chir l'eau & son corps. En effel, avec I'age,
les stocks naturels dacide hyaluronigue
dans ke derme et I'épiderme baissent, et la
production d'élastine, de collagéne et de

Retrouves

saburm ralentit © la peau st alors mons Ikse
et tonigue, se déshydrate et se fragilise.
La protdger est aimsi capdtal, motamment
contré les rayons ultraveolets pour limster
les taches brenes. Un écran sclaire, um
chapeau et moins d'expositions au solail
profongées contrbueront a votre jeunesse
Finalemant, pratiguer des aulomaisbges
o 5@ faire masser peut auss! aider & actver
la circulation sanguine, Au-dela de l'appa-
rence, prendre scin de som corps, clest
vt toul prendr Soin die S0
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CROLLES - 575 avenue Ambroise Croizat
0476 97 51 69

PONTCHARRA * 67, rue de la Dragueline * 04 76 71 94 18
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POUR 4 PERSONNES * PREPARATION : 15 MIN

Fendez les gousses de vanille en 2 dans le
sens de la longueur af prélever les graing
an raclant avec la pointe d'un couteau

Retrouvez e

Emulsionnes Nhuile de noisette, la vinaigre
Balsamigue Blanc &t la vanille 5 min au
mixeur plongaant

Coupezr les filets doe bar an fimas tranchas
dans le sens de la longueur, en posant les
filats cdbd peaw sur une planche & découpar
et posez-les au fur @t & meswre sur une
assiztte froide

Arrosez-les de vinaigrette, en réservant
I badla c. & 5. pour la salade

Parsemer oo zestes du citron vert ot
assaisonngz da flew de sel ot de poivra
Lavez ke radis at la courgetie
Emincez la courgette en fines tagliatelles
at le radis en fines rondelles, Mélangez les
Wgumes avec les pousses dépinards
Assaisonnez de vinaigrathe
Déposaz sur chagque assiette un quart de
poisson et de la salade. Servez aussitde

wre plus d'infos sur Mmini
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Préparez-vous

aux beaux jours

DU 26 MARS AU 22 AVRIL 2024
- _""i = q.#r_‘ - l'—..p-

' i P
"‘5“""'! 100° swsowest- [ 7 “"“' f
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OFFRE SPECIALE : JusauA 100% REMBOURSES'

“Wigar DS N TEGEn

E E Recevez nos promos ef e-catalogues en avani-premiére sur Whallﬁpp@ ]

ok odll Flashez le QR Code et laissez-vous guider

Saint-Egréve -3, avenue de I'lle Brune
Ouvert du lundi au samedi de 10h 4 19h
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Mayfair Witches
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B MAYFAIR WITCHES

Basée sur La Saga des sorciéres de |'au-
teure américaine Annae Rice (notammeant
cAnnUS PoUr avair dorit e roman Sulte
Enfralien avec uwn vamoirel, la nouvelle
série Mayfalr Witches proposée sur
Faramount+, met en scéne Rowan
Fieldirg, une neurochirurgienne dolés
dune grande ntwbion décousrant oo
facon improbable qu'elie descend dune
lignée de puissantes sorciéres. Alors
qu'elle apprivoise peu 4 peu ses nou-
veaux pouvoirs, elle doit aussi faire face
4 uml présence Sinistre qul hamte Sa
famille depuis des geénerathans.

Dans la peau de I'hérofne, on retrouve
ractrice Alexandra Dadd o, voe notam-
ment dans San Andreas, Saywatch et
dans les films Percy Jackson {dans les-
quels elle incarne le personnage dAnna-
bech Chasa), Jack Huston incarme, quant
& lui, e rdde de Lasher, un homme énig-
matigue au coewr des mystéres entourant
la famille Mayfair. Les comédiens Harry
Hamlin ainsi que Tongayi Chirisa comple

tent le casting de cette premidre saison

daont les hut épisodes Sont & Suivee Tous
les vendradis sur la plateforme de strea-
ming. Un deuxiéme chapitre est d'ailleurs
d'ores et déja annonce. Préts a plonger
dans un monde mystérieux at envod-
tant 7

Dead Boy Detectives

e
™
- i

V

B DEAD BOY DETECTIVES

Le 25 avril, Metflix présemtera ume nou-
velle séne sumaturelle mettant en scéne
des parsonnages issus de écurie DC
Comics, et plus précisement de Munivers
des bandes dessindes Sandman de MNell
Galman, A Iinstar de I'd4guipe de 505
Fantdmes, les Dead Boy Detectives vous
proposent de vows débarrasser d'un
spectre farceur, dun démon ou d'un
loup-garau qQui vaus enduiduine, Mais au
sont-ils réellement ? Edwin Payne (e cer-
vieau des opérations) et Charles Rowland
(les muscles) sont deux meillewrs amis
Ces adolescents sont més a des dizaines
dannéegs d'écart el ont Fal conmnais-
sance... ne fols morts ! Préts & tout pour
étre ensembile, ils ont décidé de rester sur
Terre et daider le commun des mortels a
résoudre des mystéres impliguant des
farces paranormales. Pour y parvenir,
ils pauvent compter sur Falde de Crystal,
une vovanbe, et de som amie HMNiko.
Aux manettes, on retrouve Steve Yockey
(scdnariste sur Supernalural et showrur-
nar de The Fight Altendant) et Beth
Schwartz (scénariste sur Arrow et show-
runneuse de Sweet Tooth). Les jeumes
héros sont campés, quant a eux, par les
comédians George Rexstrew, Javden
Fiavrl, Kastius Nelson ainsi que Yuyu
Kitamura,

Retrouvez encore plus d'infos sur |T|| r”
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B L'AFFAIRE ASUNTA

Metflis nous plonge dans Ilambiance
sordide de LAffaire Asunda, qui revient
LUF un meurtrgé chaoguant sureny an
Espagne. Le 22 septembre 2013 en
Galice, le corps sans vie d'Asunta
une préadolescente diorigine chinoise,
@5t retrouvé sur une route forestisre
pris dee Samnmi-Jacques-de-Compostelle
L'autopsie revele que la eume fille de
12 ans a été droguée a [‘aide dum puls-
zant anxiclytique puis asphyxiée. Ses pa-
rants adoptifs. Rosario Porto et Alfonso
Basterra, s pectivement avocate et jour-
maliste, sont rapidement scupconnés de
Favaoir tuée...

Tourmde sous la forme d'un repartage de
pournal télévisé, cette minisérie glacante
en six épisodes revient sur le fait divers,
I'enquéte et l& procés qui ont ému a
Fépogque tout le pays, dautant plus gque
by couple ébait le pramier & sdopler une
enfant chingise en Galice. Les parents
condamnés & dix-huit ans de prison pour
infanticide prémeédité, sont interprétés
par les comédiens reconnus Candela
Pifa (gu'on a pu voair au cirdrma dans
Mg dis rign el Princesas. ou encore la
zsérie Hierro, diffusée sur Arte) et Tristan
Ullea (apparu dans dans la saison 3 de
Marcos, La Pelite Fille sous la neige et
Berlind,

. %
i 30 T g

B Flasco

Hult ans aprés les avoir dirigé dans la
comédie Five, Igor Gobesman réunit a
nouveau Pierre Miney et Framgois Civil
dans Fiasco, ung séng ingdite proposoe
par Meiflix. Pserre Miney {@galement
co-gréateur de la ficton) incarne Raphasl
Valande. Souhaitant rendre hommage
a la vie de sa grand-mére résistante,
o jeune réalisateur débute la mise en
sofne die son premaer flm on e peut plus
ambitieus puisqu'll traverse les époques,
de la préhistoire jusou’au débarguement,
en passant par I'Age des Vikings.
Mais trés vite, une personne de N'dguipe
tente de saborder e tournage, gui vire
au cauchemar... Maks qui peut donc bien
en vouloir & ce point & Rapha&l 7

a On vowail parter des rapports higrar-
chigues @f infrmes Qi COmMBotent un pilg-
teau. Clest wn endrolt of 5@ jouent des
comedies et des drames, il y a de largent
en jeu, du stress. certains jouent leur car-
rigre, dautres pas gu foul.. =, a confié
dans un communigué Plerre Niney. gui a
egalement participé a I'écriture. Géral-
dine Makache, Pascal Demaolon, Leslie
Maeding, Louise Coldely, Djimo mnsi gue
Juliette Gasguel figurent également au
casting de cetbe série comigue compo-
sée de sept épisodes de 35 minutes.

Retrouvez encore plus d'infos sur |T| | ﬂl
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Ingrid Chauvin, fidéle au posté

Dematn nous apoartient se poursult du
lund au vendred a 19 h 10 sur TFL Ingrid
Chauvin incarne Chiogé Delcourt depuis ke
début du feuilletom en 2017, L'actrice fait
e point

B IMAGIMIEZ-VOUS ETRE TOUJOURS
PRESENTE SEPT ANS APRES LE DEBUT
DE L& SERIE 7

Mo, ji fe pensas pas mais on l'espérail
tous au fond de nous. On a créd comme
une deuxime famille et on a envie gue ca
dure parce qu'on 5% sent bien. On rentre
tous les soirs dans les foyers des gens
On a ordd un tel hen de proximité gu'on
nous confond parfols avec nos DErson-
nages. Certains en voulalent & Alexandre
Brasseur guand Alex était séparé de
Chioe:

B CHLOE REFLECHIT-ELLE BEAUCOUP
SURLE SEMSDESAVIE?

Chloé a vécu de prés Pexplosion du lycée
Elle a ¢bd dmotionnellament chamboulds
par cet &vdnement. Sa mare a faalll moudir
et ocela Fa amend & relativiser ses priontés.
Son questionmement I'a emmené ailleurs.
Son couple est & nouveau stable avec Alax
il ils somt unes mden dans s maem conbos s
dvénements. 15 sont encore plus soudés
quavant face a INadversité

B CHLOE EST-ELLE PROCHE DE VOUS ?
Commue elle, @ suis une maman louve,
Je pense gue les auteurs piochant dans o
quils perconvent de chagque BCteur of coly
parmat de nourre les personnages, On se
réjaint au niveau de lempathig mais @ suis
wr Py plus fun gu'slle dans la vie

. AVEZ-VOUS LE TEMPS DE FAIRE
D'AUTRES TOURMAGES ?

Méma si mon persannage n'est pas tou-
jours au centre des intrigues, il est trés pré-
sent. Comme on est sur une guotidienne
chorale, j'ai parfois quelgues moments
d'adration. Par exemple, f'ai eu le temps de
tourner un apisode de Léo Maltel mais je
suls trés bien dans @ Sud avec mon petit
gargon. Ce rythme de vie et ces tournages
a S&te me conviennent parfaitement.

B ETES-vOUS RODEE AU RYTHME DE
LA GUOTIDIENME 2
Jab un memcare wiseelle & fal la chanoe
g rebeEnir vite s textes, Ja parfois
Fimpression détre dans une maching &
laver en plein essorage. Comme j@ suis
présente depuis 2007, je finis poar $#re mon
personnage et c'est plus facile de tenir le
rythme, Quand on ot habitud b $tre opd-
rationnel trés wike, on peBul Dowt joulr,
Propos recueiils par Laurent Van Roey

Retrouvez encore plus d'infos sur |T| | ﬂl
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Aprés huit ans d'absence, Le Jusie Prix et
de retour depuis début mars, du lundi au
viendredi & 17h25 sur M6, Eric Antoine
anime ce jeu lconlgue avec la complicité
de Vincent Piguet. Immersion au coeur
d'un public en délire.

M UM REVE EVEILLE

o« Clest plus, c'est modns e Dans un studio
de La Plaine Saint-Denis chauffé & blanc,
beg 120 personngs du pubhc du Jusle Prx
ont U taguel pour encourager bes candi-
dats a estimer les pric. Une énergie
communicative qul a enthousiasmé Eric
Anboing, « La prermiene &lail surrdalishe
fentends fa musigue du Juste Prix, oes
gens qui orfent. C'est une softe de réve
dvelllé parce gue fe me retrouve dans une
dmission gw a margud mon enfance
Je passe de laufre cobfé de [ leld
Je n'avais pas mesurd le Banheur gue o
feu procure aux gens. Sétals submergéd par
fa fofe = nous a-t-il confié entre deuwx
enregistrements.

La magie opére pour Fanimabeur gui doit
mdanmains ténic ke rythme avec une
cadence de qualrg Ou Cing emissions Dowr-
nées en une aprés-midi. « Ce n'est pas
comme La France a Incrovable talent
Je suis nan-ston & Fanfenne ©est Energ-
vove Vincent Lagal® ef PhWlipoe Rsoll m'omd
consaild de mdconomiser ». Son compéang

Wincint Piguel, qui & fifmis su gout du jour
la chemille, jowe e rdle de wolx off ou plupdt
de la « woix in » car il est placé au coswr du
public. Signe des temps. les pim-up
d'autrefois ont &bé remplacées par une
Sl ROtesse et un Rote, panitd oblege,

B LE MYTHIGUE TYROLIEN
Cotée meécanigue, sept candidats sont
appilds au pupitre 6 Quatre dentrd aux
participent aux jeux emblématiques.
La rowe détermine chague jour un vain-
queur pour la finale du vendredi et Festi-
mation de la fameuss vitrine
La production a sélactionnd vingt jpux sur
un catalogue de soizante au total. Les gros
dés du roulé-bouléd, Fimmense planche du
Fakir ou la tirelire nous plongent instanta-
mament dans une esthétique de féte
faraing, Ere Atoing & ung lendrisde
parficulserg pour e mythigue tyrolien qu
rombe trop souvent dans le précipice.
L'engouement des participants est
ancrrme et ME a déja recu 30 000 candi-
daturgs, Reste & savoir S e jeu b
reconqueérir les téléspectateurs a 17ha5.
w O A'est pas face aurx Sérmes oe TRT oW &
MNagiy mars, avec e recul, /& me Sus oif
qgu'on auralt ol aller av combat parce
quon a des images exiraordinaires et ¢a
transpure o joie », conclut Enc Antoine,
Laurent Van Roey

Retrouvez encore plus d'infos sur m | ﬂl
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DIEMHMEY + ARTE HETFLIX
W
B TIGRES

A l'occasion de la Journde de la Terre
ke 22 avril, Disney+ met en ligne Tigres,
un documentaire inédit, accompagné
di son making of, Racontd dans 5o
VErsion ornginake par Facince indienne
Privanka Chopra Jonas, le film propose
de woyager au obté d’ Ambar, une jeuns
tigresse éevant ses petits dans les
sublimes foréts indiennes. Elle leur
apprendra a vivee dans b jungle of les
protégera des pythons, des ours voire
des tigres mdles qui rédent...

M GANGS OF NEW YORK

184E, Les faubaurgs de New York sont
le theéatre daffrontements sanglants
entre les Dead Rabbits, un gang com-
posé diimmigrés irlandais mené par un
cartain Vallon, et les Matives Amencans.
ridLnis sutour du termble Bdl b Bouchar
Lors d'une altercation, ce dernler Tue ke
chef de ses ennemis, devant les veux de
son jeune fils, Amsterdam. Seize ans
plus tard, le garconnet devenu adulte va
tout faire pour venger la mort de son
pére. Martin Scorsese mous offre une
lecture flamboyante de Fhistoire améri-
caine avec Gangs of New York

34  www.minizap.fr

B NICKY LARSON

Micky Larson, l'adaptation &N prises o
vues reelles du célésbre manga - & ne
pas confondre avec I'adaptation fran-
caise da Philippe Lacheau =, arrive sur
Metflix. Ce film japonais retrace les
aventures du Tueur séducheur &t gatfeur
dans le monde de la pégre. Quand son
partenaire est assassing, Micky Larson
{ou Ryo Sasba en version originabe)
forme un Rouveay duo avec |a Soeur Oe
la vichime alin de déecouvrr la vante
Les héros sont interprétés par les Japo-
nais. Fyohei Suzuki et Misato Morita
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B KNUCKLES

ANIS aux amateurs de eux video !
Faramount+ dévoile Knuckles, une sére
dérivée de la franchise cinématogra-
phique Sanie, Ca spm-off milant prises
di vue realle 81 Images animdes réunit
a nouveau "éguipe de production des
longs métrages. On ¥ suit les aventures
pleines d'acticn et dhumowr de
Féchidng rouge doté de dreadlocks
Ci guerrier |égendarg aux poings
d'acier enseigne a lagent Wade des
technigues de combat ancestrales..

L

W acapu LCO, SAISOM 3

Apple TV lamce & Iroisurmd L8ison
d' Acapuico. Mous ¥ sulvons |'ascension
de Maximo, ce jeune Mexicaln obtenant
g poste de sa vie dans une station bal-
nédaing prisée d Acapulco, « Nouws avons
FOLNOUIRS Cry QU@ NS INSTOWES QU ROUS
raconions sur Nos commuunactés et nos
cwltures peuvent trouver un écho au-
prés du pubiic mondial, alors monterz la
climatisation, it va faire beavcoup plus
chvaud au Las Colas Reésort ! o &
déclare Eugenio Derbez, Nnterpréte du
héros et producteur de la série, au sujet
de ces nouveaux épisodes.

Mercredi 1= mal

L

M GiaNNA, L'AME REBELLE

Mis én sceng par Cinzia TH Torrmn
Gilanna, Fame rebefle est inspiré de la vie
et de la carriére de lictne du rock
féminin italien Gianna Manninid, d'aprés
rautobiographie de Fartiste, publiée en
2006, Sur tros decenmes, b him retrace
b parcours d'unme chanteuse singuliére
et révolutionnaire, de son enfance a la
consacration, an passant par sas pas-
sages a vide, Un portrait emprsint oe
fiberté gui s'intéresse & la création mu-
sicale de Nartiste, incarnée par la comé-
dienne italienne Letizia Toni

fos sur |T|| ﬂl
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Dossier Spécial HABITAT

LA DOUCHE SECURISEE, UN EQUIPEMENT DE CHOIX POUR LES SENIORS

Parce que chague anndée des millkers de per-
sonnes dgées sont victimes daccidents domes-
Ui, AobEmrent dand beur Dale dé Baind, il e
impdratil, & un SG6 Avancd, deouiper oelle
pebce dheau d'un douche sécurisde

Soyes s, 1o perte dautoncmie &0 des néflexas,
ks maEcn peut desenin un vral danger. En tlte
e ligte des pidces et plus aecidentogings Dour
s seniors, iy a bien 20 b salle de bains ol les
chaites ot frdgiientad, Pour SCUriser Cal a4-
ol |l existe dét dquipementt spdciliquet
Eeoaur bed peErsonned Sgdes ou & mobilitd réduite,
& commencer Gar la dbeche Shcuride

Les bonnas ralions de 3" dquiper

Carrslage giLiant, bagnoire difficibe § &njsm-
Esirr, mangee ' Séments 9 apoui... &n vieillissan
ks salle de Bairs devient un tefrain dandgear e |
Salon let tatistigues, o'est o' aileury dansg cette
peioR gui hes secsdents 1onk B phud réquents
Pk Abduirg lés ridgues dé chile, msis Susdl
peour Favorser le maintien & domicile af limiter
[a ot de mobebtd, Mnstallation o'vns douche
SECURSE ST U DROPEL & SivViSeGEer &l Dl 0o
Bb urne s&Ge Shoitson Grace & 18 Durlacs antbdi-
rapante, Wb o douchs Senior » rddut grandemsnt
o gliceades ab let risgues de fraumaticma. En
cuire, la sécurité des utilisatéurs &3l souvent
renforcde par divers SCCELioines Comme une
Barre de rmaintisn

Un éguilpement engoncmigue
I pirde o e douche & Ttaliennd, 18 version -
curitdd pour SEmor ¢31 dgquipde duh recdveur
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plat qui permeet un Scoks de plain-pied. Celui-ci
dwite bes engamibdes parfois pénleuies pour ac-
céder & la baignoire. Ce typa de douche ost
dgalement doté o'une barre de soutien gul pré-
gl s chiules dusd su chmelage mouilld OnR
piut autti opler pour wn robénet thermosta-
tique, qui présena des brolures, of un sHbge an-
tiglsse, srgonomiques of relevable, guw permet
i Sab Lyl Bigis, Catls o e SACurisds ¢35 par
ailleuirs géndralement pourved O und parcd &n
wvisrre haute résistance entibrement ouwrables ou
an worsion coulissante, Accessible ot spacieusa,
CFThE ouC el GOl SR uisg Certiirng STt
il Sua Serdonned Soded Eout & s sécurisant

Uine installation raplde ot facile

L& peoedd clume douche $ecurisess doll, de préle-
rEncE, 2 fEire pas ke baais dun proTedsionnel
Mais S chantier &5l rélatvement rapide (un jourd
o deux) el simphe & mettre en oFuvre, En effet,
i suffit o' oter la baignoire s y on & une, ou Fan-
g SO, 81 GE DOSaT b FE Sy Eur BRAE Bifid)
que kd parois witrded Les étapés let plus
lorsues Sont e raccorderment b 1a tuysutens ot
la réalisation des joints. Cotd budget, |a douchs
LERCUMTEE BOUr Senior codle en moyenng 3500
& 5500

Bon & savolr

La et di osuvre 3 U SOLEhe SeCundse Vol
parTel O Bdndhcier d'un onédit d'imadt de 25
% qur ke colt de l'installation.




Dossien Spécial HABITAT

OU DESIGHN A GEOMETRIE VARIABLE

En vrai aficionsdo du Sesign, wout Bhes fan dit
inkériewrs graghioues mais redouter de sauter
I pas pour votre home sweet home ? Adoptez
ure variante phus douce ef plus accessible de
cetbe tendance aves ke style ot geometry.
Modifs geométriques et hones graphsgues ap-
portent ce cachel & notre décoration, mais d@s
peuvent dtre difficiles & intégrer dans un nld-
feur ol 1'on fe souhaile pat préndre wh parti
peris trop tranche, Avec son esthétigus manima-
liste, e85 tons clairs et ses textiles cosy, la ten-
dance oft geomatry offre un bon compromis.
&n permettant de cormibiner dessgn poantu et at-
mosphére confortabda,

A la fois modeme o chic, elle sublime nos habi-
tats tout en fraicheur &t en lumidre. Découwres
ek Congeils pour inbégrer ches wous

Bod impriméd géomatriagues

Cormme Findigue son moen, cétte tendance Fait
la part belle aux formes géométrigues. Dessing
triangulaires, culbes ou encorg rectangles haba-
lent o pedced & wiving du 200 au plafond. Pour
tructurer 'etpace of lui donner de b profon-
deur, on nhésite pas & applicusr un papier psint
& maadifs hexagonaus sur un pan de mur, notame
ment dans ke calon ou Fentrde. Les impeimds &
effel 20D, qui jouent sur les llutiont dapticus,
gont aussi du plus bel effet ef @coquent
Fépoque disco des seventies. Si wous ne soubai-
LEE pad wous lanter dans des iravaux de gbod-
rakicn, miser fur s Textiles de maiad . un brge
tagis & maotils, ded ndesux ou une el de hit
peLrsent alssi trés bien Faire affaire

Ui harmonie da bend Bléu-gris

La palette de couleurs du fiyhe Loft gebmétry
st asser limitde | bes teintes de bleu et de gris
dans des nuances claires sont & 'honneur car
@lles ordant uné ambeance & & Mois modsrme et
lemineute toul en adouckisant le dédoor, Mos
eoups de cosur | e gris sownis, b gris perke, @
blew lavande ou be bleu iceberg. 5 vous jugez
ol Niisnel rad froeded o souhaiter imufher
wh odld plud chaleursus & wobré ned douillet,
Gpler plutdt pour des colors pattel, Comme e
viort dledw, b vert amande ou ke Bleu ciel

Chird Matibnid cocooning

i Fon sdore cetle lendance, &8l Aussi pance
guielle offre un maxemum de douceur. On roul-
tiplie done coussing texturds, plasds of tapis
mcelieue, gu'on arssche de préfdrance & du bois
rut, pour Fare de notré intémseur un varitable
eocdd o0 il Tait ban L6 loeer. On e g alémant
plutdt sur l&s finitions mabtes, qui oréent wn &5-
Pt veboule ded plud CoSy.

Wn mobilier b Fesprit design

L style so0ft geomatry $2 voulsnt assez épurd,
oh chosil des meubles fonchionmels aux lignas
grapghegees. On peul par example jeler son dé-
volu Sur dad Assised &n mblamend sves une
atrpcturs mdtallious ou une table d'appoint -
lairg. Ponar 'éClairage, on ople Dol des lumi-
reBires Aol en rradtal mat o pour U simpla
SyEpEnLon ghométrigue

www.minizap.fr 37



Dossier Spécial HABITAT

WOORDART, CES DECORATIONS ARTISTIQUES EN BOIS

L}

Matériau noble ef intemporel, e bois et au-
ourd s Lculptd 81 Taconid par led dedigners
afin de réaliser de vritables osvred dart o
apportent chalaur & authenticitd & nos nid-
FBUrs,

Aoec plud de deus meahards e voes sur e ng-
senu social TikTok, e haihlag « woodart =
et Su ol Su jour I'art ancestral de sculpler
e bois. Cette matiére naturelle s'affiche sur le
iabilied, s aoceiioared & le ol de Taostd asiar
clamsigues, mEis Seidl én ANt gue révebarment
raral ou & Lravers s oluvres deCorglives sour
wne utilitation particulirement estheticns

Urn savair-faire vieus commea e monds

L istcind die s conceplion én baid remonle § dé
normibreus millénaires, b s sculptunés & gra-
wUres &n tissu wigetal abondent dans ke patri-
moineé cullurel, degis les masques afrcang
traditionnets su rdle cdrémonial, sux stalles de
chabur richiment Lalllded dans les glises sura-
CEANET U BRCONE SUK DARMEIUN S bemgle
asialicuees caldrant les divinités ou Soanes de
W

Source inlempsnslle dirdgecation pour et Criég-
@y, oF malérisu 5 emphose &n décoration bant
Eenair 48 Bosuld gue 13 polyvalence e e CaArss-
teres authentigues o chaleureux. Sur les m-
sapus, led widéos mettent & Moaneur 18
crdativitdé, Mingéniotitd ot e sqwoer-faing dad ar-
tisans, professionnels Comme amateurs, 185 pro-
cessus ge fabrication et de transformatsod e |a
ABLEEAE premedre &n meubles & objets varies

38  www.minizap.fr

rdgques et infinis

L'art du bois témoigne dung synergie entng
Mumain of la natere. Les panneacs Baillés, aus
formes ooganiguas, parfois abstraites. parfois
ridalisted, arment led murd codnmse dié wéntablis
oEuvres. Les parois slles-mdrmes 48 parent de
carreaur de mosalgue en bois, ddgants et so-
phistiguds. Awvec lours tailles ot formes indgales,
asssmiblés intuitiverment én rehsl & en onduls-
tions, s captivent &l procurént uné Lensation
de sérénité, de chaleur ot de réconfort. Uitilisés
on sculptures cinditiques, cette matiere naburalle
prievd vie de manidre fascinante Acorochbe
cofmmae un lurminaing dang un Aalon Ou une
chambeg, elle nvite & 3'dgarer ef rbver, drmer-
viillé par e mousement.

L& poberbiel du bois parsit 9608 lirrebe, &1 O -
térau peul égalerment $'explorer & raverd dies
abjets plud fodctionmnels. Les crbationd et ult-
rigls sur bes résesuy Ne manguent pas, nous ag-
prenant & fabriquer une table basse en ouatre
MOrCeaUx & J8Lambler Tel U DUEIME, Ui Bl
theicue, wh phatesy sodrile! sux contenants &i-
camatables, ou éncore un totem. Les objets
cont Faconnds & la main & partir de tronc, de
plarches, de Bois o8 ou MNottd, woine g Crayons
& pagder. |18 gardent leur sapect Beul Gu L8 pa-
rent di couléws, peiniurg ou résire.
Personnalisables & souhail, ces décorations de
wssBdart incitent & mettrg la main & la pate, &
aaprimer Bhrarment &1 & exploner L Créalivitd
ou, pour led perionngd péu manudled, & $en
g pirer Lo décorgr hanmonléudemant Son in-
Terselr




Samse et ses marques spécialistes

Tous les matériaux pour construire, rénover et embellir

Découvrez tous nos univers
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Dossier Spécial HABITAT

DES TOUCHES {INJATTENDUES DE ROUGE

P S

& [a manidre du & pop of red = (touche de
rouge’ dans le monde de b mode of de b
Bemiited, 1o ioardalle o o du foude inattefdu
w = Thet unéxpecied red theory & dans ©b ver-
sion arigingle -, nous invite & réveiller la déco-
ration do nos demeures grice & des touchos
bien placées de b coudaur de s passion &b du
coursge, Toul Comme un vermes & ongles car-
A, un FoucE & lwres inlénsd, un LB Ou une
pairg de chaussettes dcarlates peut parfarne une
terue, Sacoardant aves tous les styles vesti-
i baanes, Catte mdme teants ulilivds Lo ke -
cEsdoings déco ou le  mobdlier  pourrait
transformes Pamblance d'uneé pice, S8ns pour

Bufant la sunchanger

D Fharmonie et du dynamisme

Fralchéement sortie des rébedu sooiaux, b ben-
dance serat devenue virale & la suste d'une
wEdEs poctée par Tayior Mighazrs Simon, e
décoratrice dintérieur basde aus Elats-Unis,
el prgs Q50 000 fois, Powr cetlé dernidre, L5
thégrie consisterast & embellr une pisce @n
Bpoutant remporte guel objel de Couleur rouge,
i, dié peere abord, fYirel pas bied dand cal ad-
pace. La mdthode péul ainsd aine ulilisés avisc
toud led styles dé décoration, jouant avec be
caentratle el e dynamicms Coréds par Ccalie
tEinte forte & vibrante, oomme un accident
BiEnfusensux gui dénote, surprend et aRtine le re-
gard. Loin du totsl look gui Sourrsit eanvraingr
e Carfaireg Fateguse visuelle, woirg un sentiment
d'enfermement, le rendu Clarsedmnd L@ veul i
harmonisus & cohdil

40 www.minizap.fr

De La théorie & la pratigue

Poar inconporer des touches de rouge, rien de
el que les accessoires of e petit mobilier, Un
wase, un hamingire, un tabouret, des polgnides de
peinrtd, Ll chdre, des COUSTIng, une YASoue el
o une ramee diescalier parrmettent d'insud-
fler facilerment du caractére & la pidce, sans
avoir basoin de repesindng Eout un mur. L rouge
& 'avantage d'aler s Doul, ou, Su moind, Sel
diffirentes nuances rouvercnt drautriss cou-
leurs complémaentaires ou analogues pour
5" dsquilibrer

La teéndance nest o silleurs pas 8i inatbendue
normibréus commeniateurs de b vidiés ont re-
roarcud guiil e s'agisssit gue Se Napplication de
& théorie des couleurs, basde sur la rowe chro-
rBtoes. Airs, sl B rouge il Caccorders Svec
liis wirt, i Bl ou b noir, ted 1ons plud orarngés
irgnk mseux sved du blanc cassd ou du bléu-gris
el Coun plus rosds aved du gris-wert ou vert clair
Entre ke bordeaux, o cerise, I terracota, be co-
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o pirie pubkic

En avril, retrouvez nos arrivages de
GCRANDES MARQUES pour adulte &
enfant & PRIX DESTOCKES.
L'occasion de vous équiper pour aller
@ La MER comme & la MONTAGNE !

FOUR NE RIEN MANGQUER DE NOS ARRIVAGES :

WREr B -wa U & ADERE NrwlRELET Sl - ik SUF LS Pl

a weanw Layidecki fr
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