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Jeudi 2 mal b 20h30

Apara, 43 sveniss de la gare b Bonneville
BOE ET MOI

I nows Tait déccavrir Mhistaire de Bob, ce
chanteur populaire dont la renomméde a
drpaiad bas frontidres de sa Jamalgues na-
tale pour 3'&tendng au reste du monde. én
lilant les récits de sa vie intime. « Bob ot
e = 848 LR CAPLRAARE v EHE A Fafiga o
a Miami, via NEurspe et FATmgUe gul mous
faat {reddéc oy, loin dies kaies recwed, el
facettes de la Jamahuss, berCaau diu regs-
gae @t du mouvemant Rastalan

Tanl : 20 €

Vendredi 19 avril 4 20h30
Espace La Verchbng b Chairmy b -Fbeon
ALISON WHEELER

Con spectacle & La promasss d'un soir & et locca-
SO O QeCouvTIr (O EaeCon pus inkima) cette ching-
nigususe ot aemoriste. Elle se Bvre ici avec un brin
de fodse et nhesile pas & offrir 285 paradooes fats
g supts de Népoque. || n'est pas imporssible qulils
résonnént en vous

Taril : 35 &

Vendradi 3 mal & 20R30

MJC le Totem, 3T Faubowrg Morbmsdiian §
Chambdry

RADIO BISTAN

& la fois récital de chansong ef création Thaatraba,
Hadwy Bistan a5t un spactachks huamcas miuskcal
ur politiaue-Nichion o0 $ivwileént b sobsie, N
gagement, ka réverie. mats aussl parfiods [a gravitd
autour ok et de MNécologs, abordde de manidm
decalisa gn prenant & rebours les chchas ol lul
sont souvent associésle spectacks esk conou
comme une dmession radiophorigue diffusde en
diract 8t an puiblic, avec animate axcephionnsl, la
présicent chanteur du Bistan

Tant . 22 €

4 www.minizap.fr
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Samedi & avril & 20h30

Eipace Copur dird Vallbed de Thaned
LES VIRTUGSES

M QuUAtne MaINd experted & stpiigled, el Yir-
ugses dachainent g Classaque aves une dalj-
clguse Satravagancs, 5 amusent avec Vivaldi
Morart & bien d'autres.. Musiciens, coms-
deans, magiciens, les fréres Cadez relévant la
pari fou dé concilier ba fantaisie &t le sénhisux
pour réconcilser la grande musigue aves bous
lgs pubdics dans une célébration oningue of
Pl g e

Tarif ; 2750 €

Mardl 9 et mercred] 10 avril & 20h

Evpace Malraux, §7 place F, Mtterrard & Chambdry
S5ANS TAMBOUR

Sares Tambour et Phistodre do Noffondroment
el arvive sans crier gare o une mason et des
parsonngs qul 'habitent. Lo plateay st wun
chantigr en dEconstmection parmanentsa, fait
s strates ou passe ot oes treces du present

Tarif : 27.50 €

k
ADMIRER

Mercredi 17 avrll & 20030
Lalle Merre Larny, 12 fue o Lo Bdgibiligis b fnmey

ERICK BAERT - THE VOICE'S
PERFORMER

L pulbbs ot |3 presce e dacrvent Comime un
gufrateerastre, un 0.V M de limitation ! Enten
deZ par 1 un = Orgeneé Vocal Moa Identilis-
bdg u, Ling wiritable performance dans laguelle
Erick assoche les voix @t la gestuelle drartistes
aved parfection af éncemérmant o Piumous
Venez revivre e bemps d'un soir, les concerts
e Johdify HaRyday, Coldplay. Céline Daon
Dhrge Stralts, The Cung ou encong Depeche
Moda | Tand : 25 €

Retrouvez encore plus d'infos sur ITII ﬂ|
P
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Jeudi 11 avril & 20h
Espace Malraus, 67 plsce F. Mitterrand & Chambéryy
FLAVIA COELHO

A, chafue tournde, ceElte Carods dang PAme rambna
avec el des sons, des coulews et des envies diffé-
renbEd. Miser SO, $AmMBa, regoad, o, bosih & Fep
hop 7 Toul est possible pour Flavia, gui veul §'8hod-
givier o & rouisgue wers [squelle on aurait pu Fenler-
ks &y Brasil

Tarifs : dhe 36,30 5 42 %0 £

Samedi 20 avril a 20h30

L Brige Glace, 5d hizs rae des Marguilsats
& BunineeE y

VOX LOW

Cue s paigns el autres prolanaleurs oe
tombeaux frémissent © Viox Loww dmenge &
moveau el uh mesasier e profondeurs,
Pl & Paire tremiler las fondalions, por

tant sur ses dpaules lo poids des ancnnes
lgendes 4215 mysieras RSLUrS
VRRERRERRE |

Tarnl: 20€

Samedi 27 avril & 20h30
Thaédtre du Caséng, 3 ruse dad Fleur & Alx Jed-Bain

SOCHKS AND SHOES

Les 20 chanteuses &l chanbeurs Su mscrs ot
choisi les rythmes. les mols. e85 gestos poaar
el Corps & un tourbillaan dé mdaurvements,
drharmomidues &1 de lumisres | Partaos, liberis,
POy AGE 1léndur, amour, déettment & OoEur dé
celle nouvella mise en soena richs an émobions
! Alors tous « En s08ne | » pouar wibrer e temps
i cethe Loanie exoeplionnele |

Tarits ; de 1Z a6 E

fas sur [T1IN]

6 www.minizap.fr



Habitat
& Jardin

LE SALON CONVIVIAL ET INSPIRANT
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Jusaqu'au 13 avril
Expace art contamparaln le Mikads b Annsey
MNUAGE

Révared, doucsur, Wik, &3pair, Mmonded Mvigibles ou
sacri.. Pour bes deux artistes, intuition humaina
st pas seularment e susat de lgur travall, glie 58 re-
Droune dans lewrs Tachnigues | o peeniure af by pho-
tegraphie intuitive, Ces miéthodes necessitent de
prencng le temps de sécouler, de potor un regard
particuliar sur le monds, de 8 DISser percewonr et
surfoull e s auloriser & Ccrser

Jusgu'au 22 mai
Touwt Chany
EXFOSITION ARTERRITOIRES

Basde on milieu rural, Fassociation Artenri-
oired & pour ohgectf prémier o rendns Nart
COMTeMmporain accesoible & [ous. Elle pro-
et i SibeCtion d'artistes wenant da tous
let i Eons o o toules as Deabiguest | pain-
ture, photographia, dessin. Cette annde, ka
Wille de Churry $ous imibe S Rouvesu & une
rencontre aves I'at confemporain an ac-
cuspilant dans s rues de ka citd les cowreres
g frods artishes reconnus ou emengents
Joarnia Lafremiéng, Thierry Ardouin ot Di-
ciir ATy

Jusgu'au 18 juin
Lo Hikado, sl Movel b Anney
LE MIROIR RECOLLE

Par ko Diges Oy geshe e craabion b la rencontra
d'artistes. des personnes on stuation de hand-
cap donnent ic b woir of & e leurs perceptions
intdriguras, leurs autoportraits intimes, Par le
jeu diet images cu réel reconstruit, die la woix in-
time, ces corps, oed visadgpes, Cad Densdes oS
imterrogent sur nodre difficultd & dtre, chacun
dhe moud, frgments diune commune hurmanitd

8  www.minizap.fr



JEAN BOUVIER

agriculture el expaces verls

Montage = Livraison = Mise en route, Conseils et SAV assurés

ROBOTS

TONDEUSES
"4« Automower 7

. Lo o

i || e———— 98¢
e L

.

Automower 305 Automower 315X AUtomowr &35
L efipiz judiceeux poaur s petits fcibon de b gamme X-Lins Toyuk peormuar AUl ormoesed &k
jaiding slanl jusgquh 600 m®, wiltia-ailercamus pour bl s Frionde, | peut Tecilament
rilmed Cofmglaed paloused complanes jusgu’s tondne bl pedouned et plus
V600 e aaaged i jisgi s 3500 i §t
e panibey allang jumoge & T
dinclinson

DECOUVREL TOUTE LA GAMME DE
ROBOTS DE TONTE

DEVIS GRATUIT

Installation sur mesure

Hugfwiaffa

MNos magasins prés de chez vous

LE BOURGET DU LAC BREGHIER CORDON CHAIEY-BOMNS
51 Roule de la Serraz 145 ZA LA TUILIERE LA de Ponays
73370 LE BOURNGET du LAC 01300 BREGNIER-CORDON 01300 CHAZEY BONS

Retrouvez nous aussl sur nofre site infernet ; wWww.jean-bouvier.fr
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@¢ [MARCHES |

B Marchii habdomadaires de La commung
Produlis locasus du terral !
= Mie-lpe-Baing | gastranorms, alimentalesn et feurs

le mercredi et samedi maltin | socessoires de
made, habdament, ot fewtse b mercred die Oh s
i

= Chasmibsdiry - chu maandl au sameed| de Th s T2h aus
Hallas

- Grégy-sur-aix o frets ot Idgumes, viande, pois-
sons, ooufs_ . fous los joudis de 16h & 19h, placo
Piarre Picollet

« Albens : vendredis matin sur la place de Négise
« Lo Bourgal-gdu-Lac @ Th & 120 sur la place de
1" g lisar,

B Marché déi Hallid de Chambebry

Producteurs of resendeurs locaux vous proposent
Eoies Soeg e procusts | Bouthang, Baulangedis,
charcuterie, fromagerse, maralchers, pltissarie,
pobsonner, trateurs ot flourste. Production clas-
s @t produits bio. De plus, 2 jours par sembins,
s abords des Hales accuelllent un marché de
plain vent, Du march oL samadi de Tha micl, place
diz Gendve

B La brocante du FCA Rugly

Restawration, bursotte, commodités ot beocants !
Dirnanche I1 avvd de Bh & 200 & I'Hippodrome
o fuin- oy -Baing

B Moams I'D Like To Surf Surf

Dpuis blenbdt 10 ang s Mormg trarspirent pour
faire mploser bes codes die la sur musigue des pu-
risties. Cod boysoouls sous amphdtaming tordont
Turssusarmsant lag Chchds diu genrg &N efvaysnt des
bonnos clagues de revodrt richas of puissantes.
Wanclrads W avril b 200 6 L MUC 1 Totam & Chair-
By, Taril : V5,80 €,

H U kb Gdniale

Gue faire quanad I'dEre OuE vOouS SIMET Crocus pour
gk un dautre 7 Risn de plug simgle | limineg
= Fautrg & | Pouwr cola, trouver son sosie ef de-
mandes-he do dégolter [ personng Que Yous
atmad. Une dée gdnlade | A mons que e stdle e
S relrouse Nz & nez avec Noriginal.. Mards 25 avril
A 200I0 U Thadbre du Casing, I rie das Floues &
Al -bri-Baing, Tarifs - JL50 & 64 €,

B Raas

Foss Bursztein nouws parle d'amour, en comimen-
SN par LN air Oes paraphkiies de Charbourg | Tlest
@i gyjarma, dand 46 botals inleitd guiella lvie Las
pensdes, o conlie sur ses parents intellos ndvro-
S, & rBCanle Dy euriaent led haull af les bad,
s tabous de la sesuaitd | Cest chic, cash of sur-
tout bl dedile, s On peut almaes parker de sexualis
da Facaon rigolota, #ne fdmaniste &t rester roman-
iy | s, Mands S0 asrl & 20030 su Thadatne o Ca-
&, 3 rud des Flaurs & Aix=lgs-Bans. Tanl © 36 €

| VISITESETEXPOSITIONS

B Lg jardin extragrdinaire

Dans i jardin, les enfants expérimenten] powr dié-
couvTir commaent s plantes nassent ef grandis-
senf. Il teatent Finflheence du sodEil de Neau el
drautres &léments sur la crolssance des plantes. Ce
ardin pecme] st de g8 GhEser Soul terre &l O
ratroarser Forigine de cortairs wégdtaus gui finis-
sant dans notre assiette | Los agris-midl du mardi
au Samadi usgL by F1 ao00 & 1o Galerie Eurddn O
Chambeiry.

/ANIMATIONS
| SPECTACLESETCONCERTS

= Personng

Yanm Frisch sgvient avec som Camione Thadire foud
eguipd d'un gradin e B0 places af d'ung SCena,
PO NoUS présenter $a rouvello peice. || y ques-
ionng 3vac Mmalcs Tillusion au theédtre ot notre ca-
paCild & croire @ lempd de B repréientation &
Fpxistence do perscnnages Tcbifs, Engtalld &
cpiskpues corlimdibngs di rous, Parste mulliphs ks
apparitions, led doubles ot les faux-semblamts. Les
aarmed 13 el maercredi 17 avril & 200, e demanchs
12-;-55'31;& 18h, place du Mandge & Chamibséry. Taril

B anelier dodsin pointure

Decowrvrir @f nawrir Fartinte en vous | Venaer ex-
pdarer kg dessin et la peinture pour libdar wolra
créativitd, découvrir s technigques aul vous Cor-
rospondent of Nowrir Yolre SKpression parson-
nelg, Tous ks mardis usqusu 27 décembre &
L'frtelier, BT route du Col de FEpene die Movalalse.
Tawrils :de1Z 4 15 €

T g = |_'|E| c d'infos sur m | nl

10 www.minizap.fr
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 MARcHES

B Marchis

vVener décowir bes spdcialités locales et
aatinanales

- L Balme-de-Sillingy © tous les dimanchas ;

= Aoty (wigille wila) | damanche, mard] &t e
drosh ;

- Annecy (guartier des Teppes ot guastier du Val-
lon © disnanche

- La Roche-su-Foron © tows les samedis e Sh b
13h place de |a Gaenstie.

- Bormaville : tous les mardis ot vendrodis de BR30
& 13h su centre ville

B Marché de la visllle villa

e oo dess vieus guartiers, flire s enbre bes dtales
du masrcheé be plus Eypique. Les mardis. refrouves
lés produits du terrdir Sur lé manchsd aliméntaine
Las wendredn ¢f dimanches, e marchd 4'agrandd
Aredc b prodduils textiles @ manufactunis. Les &
manches, mardis ot vendredis de Th & 13k, rue
Sainte-Claine.

B Marchéd de it ot des Créateurs

Vianar Sboonrsts whe trentaine dartivtes peintres
mmateurs et professionnels, mals sussi des onba-
beurs die Bijoux, vEtements ou encone mobdisn de
fabication artisanale. Tous it jours, Glasl Vincsnos
i AnECY,

¥ Folre de Printemps

Render-vous de Bh b 18k, dans bes nees de b ville
[are s Tl T

- Digd aremabiong ndigued & miuiicalss gratiates
offertes par la ville,

= L traditicnms] vide-greniers organise pad ime-
cald dés Poamplérs de la Commune,

= Sard culdier s wreabbed Derwes par des associs-
tiong &1 la restagralon

Prafiter de ce moment tant attendu, en famille,
avec v amis ou en sols | Samedi 13 avril die BR &
188 dans e rees S8 Saint-Pierne-in-Faucigny.

' SPECTACLESET CONCERTS

B Regulem Frans von Suppd

Frang Von Suppd a5l un Compsoslsyur utrichean du
T (B9 1595), CONML RO ded CBUAWTES 30 SOBNES
{opdratted, opérai-comigues. balets, farced )

Coraines de sos ouvertunes sont souvent reprizes
dans e réporfdire du concert du Moweel Gn &
Wienne (Podte ¢t payian, Matin, midi ef scir &
Wienne, La Cavalerie Idgpbre otc.). Samed & avril &
20030 5 NHS8e] Déieu die Clhuny,

B Timibor

Ay M des anndes, Tember Timbre a su s'imposer
cormame urne Fguine incantourmalbhe die ks sobne indd
folk. Mend par le chanteur eof guitariste canadien
Taylcr Kirk, be groupe Incarme una esthdtious fok
aul ne ressemble & sucune autre. Mardi 530 avril &
20030 auw Brise-Glace, 54 b ree des Manguisats &
Anrscy, Tael : 24 8,

| VISITESETEXPOSITIONS

W Gui & lakisd lo chien dehors T

L'exposition s& joue de jous o échelle, brouille los
pHtas enfre oblots du guotidien of objets d'art. uie
e matéripux et jeuxs Fenfant Hous entrons dans
urne cabane molke dont Farchitecture suras &8
i i BEF U SREAL MNEUS avancong dang ke e
ner, nous y crolsons des peintures, des cira-
mikgues, une vidéo, des objets dpars gul
dirtricotent et noticns de normees, de rdles.
g’ pia T8 rrisd, chu mmardi Bu Sarmsed su Point Cori-
TN, SEpACE OF &t Conempsorain & Annecy.

GO (ANMATIONS

B Stage de photographie

Un stage de photagraghie ousert & tout le monde
& partir de 12 ans, y compris sux débutants | Trois
Eoarnebgd Pour MEprencre & conmiruang une histoing
B IFEpES | AppranisLage de ls prises de vues, du
chalx des photos, de b scénographie. Travail en
groupss of en individuel. Exposition de fin e slags
cand la galerie des Mains Libres ke 60 du dermser
Four, Du mircredi 24 su samedi 26 &vril & Les
maing Lt & rue 3o la Barme & Clung

T : 25048,

B Balade patrimoniale = Raoul, petit diable
aAnerst »

Raoul vous smemine & 18 découverte du patri-
maing dé Marnaz. Cest wn pedil garmement Coninu
i willags. Tout i monds pense que <& uh Can-
g &t Gl MilnulryE [ B vl fouir il Dour Bl villsges
St erpnbrer & Dol ke rrsancie qus il aussi peut
itre malin. Livret de jou & rkcupsdrer b Foffice de
ot di Clutes. Tous bes jours, du mandi s 55-
meiadi place e Ly Maitie, 5 avenss du Mont Blanc &
Marmaz Taril (B €

core plus d'infos sur m | nl

www.minizap.fr 11
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L

B mMatch de Football du Fe Annecy

L FC Ammiacy & dbd ordd an 1927 &t au Bl de
san histoire a maultiplié les matches dans
boutes les categonies. Les Heds zont aus
|ourd'hiEl an Ligue 2 BET. Venez soltanir
Yobre equipe !

Quand 7

= Samadi & avrll contrg Valgncignnes

= Samedi 20 avril contre Grenobla

- Samedi 27 avril contre Bastia

Stade de footlbal pare des sports, 1 s
Baron Pierne de Coubprtin d Annecy,

B voga souplesse

AU comimencament da ka pratigue du Yoga,
un grand nombre d'eleyves conssdarsnt man-
uider dié Sounleisd &1 pindent cetié Litiation
irrdwvarsible, Uné @rreur dui $'estamps tris
wite | Comme touwt, la souplesse so gagne
Sapprvolse, s travallle, s'entratsent ab sue-
pout @ s'atrer ab délier notre corps offre das
avantages sans limites. Dams cel atbelier,
Charléne vous donnara les clefs pour appri-
wodser volre souplessa ot votre corps serei-
nament. Du 7 au 20 avril de $h30 au W0h45
a I'atelier du corps, avenue de la Mandallaz
& Annecy. Tarl : 25 €,

Retrouver o

I courses hippiques

Lix rendez-vous en 2024 POHIF CHERCOLIVTIE N
Sport, un jed, wn spactacle AU men
COUrses Rappigues avec du trol, du plat et da
robstache pour Latisfaire tous publics dans
un Cadrg verdiayant o0 chacun powrra 5@ res-:
taurer, s détendre, samuser. En famille,
BOAUr jouer o simpiament s'emarvedllar ou
spaciacie | comprandre Morganisation des

L COUIrgEd, |84 paris | vivré ke fpectacle de I'in-

tdrigur... il &0 Aurd pour tout et Gools. Sa-
meagi 13 avril, mercredi B mad et vendredi 24
mad & |'Hippodrome de -:'_'“Il_un':,-, B chamin
Georges Malére & Cluny

B régate voile : les ducs de Nemours

Avec des concurrgnts Faisant prauve da fair-
play el de bonne humeur, kes regates o Les
ducs e Mamours = sont la thadtre du Cham-
plonnat de France de la classe Stas | Vanaz

admirer lewr pratioue. Mercreds Ter mad die 9h
& 1Fh aw club de volle, 31 rue des Marquisats
A Annecy

ore plus d'infos sur ITII ﬂ[

12 www.minizap.fr
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BloPrIC f COMEDIE / FAMHTASTIQUE f ACTIOMN Jf DRAME

w

5.0.5. FANTOMES : LA MEMACE DE
GLACE
L'imtrgued demanre svec 1o découverte d'un
ancien artefact renfermant une force malé-
figiee. Visiblement & Nétroit doms cet éorin
efle parvient & 5@ libéeer, bigsn résolug &
samier ke chaos et la désolation partout dans
Mew York. Les Ghostbusters, de la nouvelle
comme de l'ancienne geénération. doivent
alors s'unir powr protéger b Grosse Pommse
'LfE PO IS TERACE SuirmTureie

LE 10 AVRIL

CIVIL WAR

Etats-Linis, dans un futur proche. Devenu
une dictature ol regnent la désinformation
ot L violencd, @ pays & sombed dans la
guirre civile, Des Tactons de [ous bords
s'affrontent dans un baln de sang, tandis
quer des journalistes tentent de couvrir les
GnEMIENTS, ENE, und AnCienng rnipories oo
guerms, [reverse ke pays avec son equepe afin
de raconter cet épiscde historique_...

14 www.minizap.fr

BACK TO BLACK

Le 23 juillet 201, B mort TAmy Winehouse
a provoque une cnde de choc, Auteure-
compasitnoe-nterpréte brillante o tortunde,
dont la voix futoyall oplle des plus grandes
icénes du jazz, elle a rendu les armmes aprés
un combat acharnd contre ses demons
Trzize ans apeés citbe tragddie, 1 cindaste
Sam Taylor-Johnson ressuscite cette &toile
filante de la musigue souw dans un biopic.

W

THE FALL GUY

David Leitch nows offre une comédie dhac-
Bon diganide s The Fall Guy, adaptation
di la sére LHamme gui toambe 4 pie. Colt
(Ryan Gosling), un cascadeur trés estimea,
decide d'arréter sa carriere aprés avoir frodé
la mort, Mais avant, il va devair jouer des
roscls - dans b vrasd e cotte fois-Ci - pour
FeTrousar une star portoe dapanue, dsouers
un complot diaboligue et au passage,
reconguérr e coeur de celle gu'il a aimée.
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COMEBIE J

f THRILLER /

f DRAME

HOUS, LES LEROY
Floment Bermard passe & la réalisation avec
Mo, ks Loray, Sandring Loroy informe son
mari Christophe de son intention de divar-
cer, piste au moment o lewrs enfants sonk
sur e poant de quitier e nid parental Face
& cette annonoce, Népous, dans un dermler
effort pour sauver lewr marage, organise un
week-end spécial Il planifie un vovage a

trorvers @5 lieus marguants de leur histoire
famdiale, afin doe renouer B2 leng distémndus

ICI ET LA-BAS

Depuis quinze ans, Adrien mane une vie
idyllique au Sénédgal au coté de son épouse
aclorde, Amanata Holas pour nodne haros.
tout vole en éclats e jour o0 | 52 retrouve
expulsé pour un probléme de visa Remvoyé
en France, il débarque chez Sékou, un
cousin de sa femme, commaencial & Paris
spécialisé dans les prodults du terrcir. La
cohabitation s'annonoe survolités !

L '||l . lafis LE 24 AVR

FRERES

Dlivier Casas réalise Fréves, un drame porté
par Mathiew Kassowitz et Yvan Attal, France,
1948, Doux garconnts de 5 et 7 ans sont
abancdonnds par [eur e 2 Daoa milic o
la forét. Livrés & eus-médmes, |is v passaront
sopt ans avant de regagner la civilisation,
direioppant uwn ben umdgul. Des dieomnnies
plus tard, les deux fréres se retrouvent et
confrontent lewr passé commun

W

UME AFFAIRE DE PRINCIPE

Fouwr son deuxibrme e55ad, intitulé Line affaire
o pandpe, e cindasie Anloing Reambault
reste ancré dans la réalité en retracant
un épisode qui a marqué A vie politiqus
francaise et belge. Adapté du lvre Haold-up
& Bruxelies de Giles Luneauw et José Bove,
imcamdd & I'écran par Bouli Lanners, e il
revient sur e limogeage suspect du oom-
missaime europsen a la santé et du complot
qui se tramalt alors derriéne...

www.minizap.fr 15



ciné (uis

f ACTEURS [/

Aprés s'dtre illustré dans La Passion de Dodin  pine de la vie de Clémentine Deladt, la plus
Bouffant, Bensil Magimel persiste dans e célébre femme & barbe de France, En celte
regpistre historigue en donnant la répligue & occasion, passons en revue la carrére duo
Madia Teredzkiowict dand Rosale, b découvrr comédien, révend en &latl de grict aprés
b 10 @il on sale, Co film an costumes §ings gudlgues anndes difficiles,

7 Guel est e premier film 4 De guel rdalisateur Banoit T awed quelle céltbre actrice
dlans lecuel & bourngé Magirmel est-il b comédien a=R=il @y une idylle?
Benoit Magimael ? fétiche ¥ & = Vanesss Paracdis
& - La Haing & - Florent-Emilia Sir B - Julistte Binoche
B - L& wie @3t un fong Meuve B - Etienne Chatiliez C = Marign Cotillard
Franciiie C = Qlivier Marchal D = Dimrsd Kruger
C = Lt Vidilivs D - Barbal Schiceder
D - D rrvowrt [ Dans guelle production

g5 Dans qued kang matrage Matflix francaise Benoit

2 ll‘lﬂl.lﬂ ﬂéii-ﬂl!?ﬂl'ﬂ'l! ful a L8]y Hr!ﬂn';ﬂﬂillﬂllﬁbi-l-l Magimel 8'est=il iNustré?
Wl un 4ar AMaungux ce Sarlia A = La Femme la olug
A - La Pianiste de Francols Cluzet? assassinee du mnfn'e
8- La Téte havte A = SpUilE TWo B - Mavseiiip
C = Clocho B = Naus finirons ensemibyle C = Madarme Clawde
D = Carbane C - Les Palits Moucholrs D - Bramx

D = Do venls conbraires

z Dans gusl fTAm historguee g En qualle annee 'acteur
dhanme-t=il la répligue & A quel joust préte-e-il a=t=ll rermpartd le Prix
b Juliette Binoche? ia volx dans |la version dinterprotation maseuline
A = Renconires svee un francaise de Toy Story 37 du Fastival de Cannes?
MRUNE BOle A« Sergent & - En TREE
B - Bgaurmarchals, Minsolent B~ Rox B - En 1995
C = L rol danse C -~ Ken C - En 1998
0 = Les Endants oy siécie D - Rictus D = En 2007
L

SRR N B0 BIERA T
WD B U B0 | P N0 L0 G O B Wi 83 P § LD BalU () FTuaE 9 CaUle R e
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Retrouvez toutes les
programmations
du cinéma proche
de chez vous sur

WWW.mini fr




POUR 4 PERSONNES * PREPARATION : 15 MIN

Fendez les gousses de vanille en 2 dans le
sens de la longueur af prélever les graing
an raclant avec la pointe d'un couteau

Retrouvez e

Emulsionnes Nhuile de noisette, la vinaigre
Balsamigue Blanc &t la vanille 5 min au
mixeur plongaant

Coupezr les filets doe bar an fimas tranchas
dans le sens de la longueur, en posant les
filats cdbd peaw sur une planche & découpar
et posez-les au fur @t & meswre sur une
assiztte froide

Arrosez-les de vinaigrette, en réservant
I badla c. & 5. pour la salade

Parsemer oo zestes du citron vert ot
assaisonngz da flew de sel ot de poivra
Lavez ke radis at la courgetie
Emincez la courgette en fines tagliatelles
at le radis en fines rondelles, Mélangez les
Wgumes avec les pousses dépinards
Assaisonnez de vinaigrathe
Déposaz sur chagque assiette un quart de
poisson et de la salade. Servez aussitde

wre plus d'infos sur Mmini
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votre SMEE

S CONSEILS

/f SAISOHN

LA PHYTOTHERAPIE
AU SECOURS
DE VOS ALLERGIES

Gorge qui gratte, nez gui coube, dtemuements
a répatition, yeux qui piguent... 5i le prictemps
pointe enfin ke Bout de son mez, il apporte
aussi zon ot de désagrémenis pour bes
personnes allergiques. On vous donne des
remédes naturels pour vous soulager.

DECONGESTIONMER LE NEZ

En timne ou en gdlube, la menthe poivede
perrmet I"écoulement nasal S vous souffrez
de rhinite due aux allergies, on vous conseille
Fortie, un antihistaménigue naturel & consom-
mar en infusion, De méme, pensez au huiles
essentiplles drestragon ou e |avande, Connues
pour réduine les crses délernuements.

tais pour stopper un Nez qui coule et apaisar
les patites irritaticns, rien ne vaut 'eau sakée,
Wous pouvez fabriguer vous-mibme volne
sirum physiologegue - Il vous sulfit de dis-
soudre dans 200 mi deau tiede, wne demi-
cullkires b café de sal. Une fois ke mélange
affectud, transvaser- dans une poire ORL
ol un spray préva & cet effetl. pour pouvoir
administrer |la solution dans chaque naring

APAISER LES IRRITATIONS DES YEUX
Pour soulagir vos yeux irribds, mbiber un
coton d'eau de rose, de bleust ou de camao-
mille, trois hydrolats anti-inflammatoires. Vious
pouver également déposer sur vos yeux des
sachets da thé humides et froids pendant
S rIRUEES pour b Taire disgontier

3 lNodeur de terre de hude vegétale oe
calophylle inophyle ne vous rebute pas,
déposer-en quelques gouttes sur le contour
de vos yeux. Son action anti-inflammatoire
calmira las démangealsons,

Retrouves

ADOUCIR LA GORGE

La gorge est sussi souvent mmpached por s
rmanifestalions alergiques. Pour désenflam-
mer vos muqueuses buoccales, nen de tel gue
le miel aux propriétés adoucissantes.

Et pour faire une pierre deux coups. faites-
winas un tisane au thyom sache, & Neucalyplius
ou b b sauge, dans laquelle vous plongerez
une bonne ouillére de misl

iy /
H H‘.;' T E
il
.E'u;,..hi £F.
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Votre Bﬂﬂllt&

f SENIDOR S

f DERMATOLOGIE

DES SOINS JEUNESSE
POUR LE CORPS

Ridules, rides, perte d'éclat ot teint terne,
reldchement et perte de fermaeté, taches
plgrmentaires, les manifestations de la vieil-
lesse sont bien connues sur le visage, et @
existe plathore de produits cosmétigues
pour prdwvanir ou radentic le plhérsonmdnd
Moins considérds sont ceusx destinds au
corps, gul dolt cependant faire face awx
mismes désagréments.

UNE ROUTINE ADAPTEE
Pour maintenir 53 peau en bonne santé le

plus longtemps possible, § est primordial
de l'accompagner dans les changements
gqu'aelle subit en ajustant ses pratiques
cosamitigues. Pour une routing qui prévient
el soulsoe les affels du Wemps, vOus poOUver
partir sur un mettoyage, une hydratation et
une protection guotidienne, une exfofiaticn
helbdomadaire, at des massages ponctuels,
Powr garder une pidu douce ¢f souple,
mais aussl powr permeling aus actils des
sains utilisés d'étre ples efficaces, il est
essentied de laver son corps et &liminer les
impuretés telles que la poussiére ou les par-
ticules de pollution. L'idéal st de recourir
a un produit surgras e d'éviler Neau trop
chaude qul a tendance 4 assécher la peauw.
Un gommage une fols par semaine complé-
tera ce nettoyage en profondewr en retirant
les cellules mortes, L'hwdratation étant
la principale clé de la jpunesse, gue o
soit em créme lavante, en lait ou en huile,
il est également nécessaire de redonner
chir l'eau & son corps. En effel, avec I'age,
les stocks naturels dacide hyaluronigue
dans ke derme et I'épiderme baissent, et la
production d'élastine, de collagéne et de

Retrouves

saburm ralentit © la peau st alors mons Ikse
et tonigue, se déshydrate et se fragilise.
La protdger est aimsi capdtal, motamment
contré les rayons ultraveolets pour limster
les taches brenes. Un écran sclaire, um
chapeau et moins d'expositions au solail
profongées contrbueront a votre jeunesse
Finalemant, pratiguer des aulomaisbges
o 5@ faire masser peut auss! aider & actver
la circulation sanguine, Au-dela de l'appa-
rence, prendre scin de som corps, clest
vt toul prendr Soin die S0

20 www.minizap.fr
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Votre AR&W

fF THYESTISSEMENT /

fF PREVEMTION

PLACEMENTS ATYPIQUES :
RESTEZ SUR VOS GARDES

Win, or, damants, foréts ou encore cheptel et
desormais parkings avec bome alectrique.
de multiples placements proposent aux
épargnants dinvestir dans des beens
tangibles powr sortir des sentiers battus.
Mais gare aux escroauerias |

UNE OFFRE PLAISIR

Facer son argent dans un bien tangible
paut @trg sdachunisant, Les métaus prdscisumn:,
et surtout For, constituent notamment unea
valkeur refuge, a fortion lorsque les marches
financiers subissent beawcoup de fluectua-
tions et que 'inflation grimpe en fléche.
Mais les amateurs d'alcool et de spirituewux
ne sont pas en reste | De plus en plus
démocratisd, le placement dans les grands
crus connait wun bel essor. Clest ici la
aealite, Fa renormimde of la raretd du Cru qua
lui octrodent sa valeur intrinségue sur un
marchid considdrd commee plutdt rdsilient
D facon plus marginale, on peut encore
citer linvestisserment dans s forkis ot o
cheplel gue ont eux dussi leurs adeptes

DES COUPS DE CEUR A RISQUE

« Les invesissernents en biens aivers sonl
sounvend charss dans une opingue oe aver-
sification du palrimoaine et ce sont auss

des placements plakirs gl reposent sur
des coups de coeur », analyse Clairg
Castanet, dirgctrice des relabicns avec les
épargnants et de leur protection au sein de
Fautoritd des marchds financiers (AMF).
Maiz parce gu'ils présentent un rsgue de
perte on capital, ces produits « dovend ne
constifuer gu'un petit complément dans wn
parfefecile » |l 8"agit de nimaestir que o
quion peut se permettre de perdre !

Ci rmarchid présente wn aulre SOUCH Imajeur :
b risgue accry d'arnaques, Les escrocs
surfent généralement sur des effets de
e pour appaier leurs Vichimes, Comime
mous b détallle Claire Castanet : « En 20017
N & Dar exdrmaie Consiald e viada
descroguernies portant sur 'nvestissement
&N dlamants, Purs, en 2019 of 2020, on a
vl S8 déveopper des suparmarchds de
Farnague, des plalteformes Widgales pro-
posant dimeestir dans Falcoo, e cannabis,
e cheptel ow encore les [erres rares
rovifdrrriavil clps Fiodvas DR, =
Toujours a l'affit des tendances, les
mallaiteurs sembbent o mibeEurs Svoir e
mouvielle ciible en 2024 : les parkings équi-
pits cle bornes dectriques, Surfsnt sur les
incitations publigues gui visent & transfor-
mier lé parc de staticnnemaent, des public-
vés frauduleuses proposant dinvestir dans
les places éguipées d'une Dorme ont en
effet été pulblides dans la presse, ce gui a
coarndult |'&ME & donner Falerte.

Retrouvez encore plus d'infos sur |T| | ﬂl
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Potins people

Cing ans aprés avoir accueilli leur
pramier enfant par mére porteuse, una
petite hilke prénommes Raddix, Cameran
Diaz et son marl Benli Madden sont
devenus parents pour la seconde fois.
« MNows sommes bénis et excités
d'annoncer 8 nalssance de notre fils,
Cardinal Madden. I et gubnial @f nows
SOMUMes [ous 5 heureux guil soul Ia !
Pour fa sécurité des enfants, nous ne
posterons aucune photo = mais il est
frdg pugnon. Nous Sommes $f reconnais-
sanls On vous @nvoig o Famour ! =,
¥ ont confié Factrice américaime, Agde de
g1 ans, et le guitariste du groupe Good
Charlotte, sur leurs réseaux sociaux.
Les tourtereaux ont été Télicités par
de nombreux anonymes et célébrités,
parmi lesquelles Katy Perry ou encora
Liomel Richie, heureux de saluer ce
a nauvel ange », 5i e bébd e porte bien,
le couple n'a donné aucun détaill supplé-
memnmtaire et n‘a pas précisé sl avait eu
recours a une mére porteuse pour cette
Qrossesse

HAISSANCE

‘W, :
" Camerow Dias
. MAMAN

‘J': POUR LA SECONDE FOIS
tw

Cameron Diaz

SES ROLES CULTES
Actrice doepuls 1994,
Cmmzalm o h T
g st aing che lorsgrs-
mldrngd dort T Mk
at My & fouf o

| SES AMOURS
dyrarh Bangl Mackien, ol
a fréguentd plusigurs
stars denk Hatt Hilan
Edward Marion, lared
Laaba, Skt Timbardaks

| SES PROJETS
Catte annde. la come-
Chaernel 24l attencig dans
o i Bk i Actsam sur
MM, Su COLE 08 Jarmse
Faun

¥
el

L'ETOILE DE LENNY TOUJOURS EN TETE

UM MARIAGE EN FAMILLE

24

#Apabd plud de Erenbe ani de
caridre, ke chanbeur of mushcien
Lasturry Koraw il & ofo horsand par
Mollywocsd. La star & inaugurs
o drboile aur by cdibing Waialic of
Famiz b ILOS Burepis los.

iang quuarioers moss, Ml Baobiy
Bt of Jako Borgiced 8 cirert
ol o B wie | Mt MGdine,
il A ke pire o Elereon diavns
ka série Stranger Things, so
chargam: & oMcier I cdeabmons.

Soprand & oo nouveaw Gt dlu
i personnalité préfldrde des
Fbd pnd » par FloaEtiti Ipiod
FeHar L ol Oie Mickesy: g
Eraie A s soemrrsed, [ aeaiy drd
Chirdind om B02F puar Olwtor Gl

Retrouvez encore plus d'infos sur |T|| r”
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Aprés huit ans d'absence, Le Jusie Prix et
de retour depuis début mars, du lundi au
viendredi & 17h25 sur M6, Eric Antoine
anime ce jeu lconlgue avec la complicité
de Vincent Piguet. Immersion au coeur
d'un public en délire.

M UM REVE EVEILLE

o« Clest plus, c'est modns e Dans un studio
de La Plaine Saint-Denis chauffé & blanc,
beg 120 personngs du pubhc du Jusle Prx
ont U taguel pour encourager bes candi-
dats a estimer les pric. Une énergie
communicative qul a enthousiasmé Eric
Anboing, « La prermiene &lail surrdalishe
fentends fa musigue du Juste Prix, oes
gens qui orfent. C'est une softe de réve
dvelllé parce gue fe me retrouve dans une
dmission gw a margud mon enfance
Je passe de laufre cobfé de [ leld
Je n'avais pas mesurd le Banheur gue o
feu procure aux gens. Sétals submergéd par
fa fofe = nous a-t-il confié entre deuwx
enregistrements.

La magie opére pour Fanimabeur gui doit
mdanmains ténic ke rythme avec une
cadence de qualrg Ou Cing emissions Dowr-
nées en une aprés-midi. « Ce n'est pas
comme La France a Incrovable talent
Je suis nan-ston & Fanfenne ©est Energ-
vove Vincent Lagal® ef PhWlipoe Rsoll m'omd
consaild de mdconomiser ». Son compéang

Wincint Piguel, qui & fifmis su gout du jour
la chemille, jowe e rdle de wolx off ou plupdt
de la « woix in » car il est placé au coswr du
public. Signe des temps. les pim-up
d'autrefois ont &bé remplacées par une
Sl ROtesse et un Rote, panitd oblege,

B LE MYTHIGUE TYROLIEN
Cotée meécanigue, sept candidats sont
appilds au pupitre 6 Quatre dentrd aux
participent aux jeux emblématiques.
La rowe détermine chague jour un vain-
queur pour la finale du vendredi et Festi-
mation de la fameuss vitrine
La production a sélactionnd vingt jpux sur
un catalogue de soizante au total. Les gros
dés du roulé-bouléd, Fimmense planche du
Fakir ou la tirelire nous plongent instanta-
mament dans une esthétique de féte
faraing, Ere Atoing & ung lendrisde
parficulserg pour e mythigue tyrolien qu
rombe trop souvent dans le précipice.
L'engouement des participants est
ancrrme et ME a déja recu 30 000 candi-
daturgs, Reste & savoir S e jeu b
reconqueérir les téléspectateurs a 17ha5.
w O A'est pas face aurx Sérmes oe TRT oW &
MNagiy mars, avec e recul, /& me Sus oif
qgu'on auralt ol aller av combat parce
quon a des images exiraordinaires et ¢a
transpure o joie », conclut Enc Antoine,
Laurent Van Roey

Retrouvez encore plus d'infos sur m | ﬂl
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Mayfair Witches

4
)

ﬁ _ nqpuul

B MAYFAIR WITCHES

Basée sur La Saga des sorciéres de |'au-
teure américaine Annae Rice (notammeant
cAnnUS PoUr avair dorit e roman Sulte
Enfralien avec uwn vamoirel, la nouvelle
série Mayfalr Witches proposée sur
Faramount+, met en scéne Rowan
Fieldirg, une neurochirurgienne dolés
dune grande ntwbion décousrant oo
facon improbable qu'elie descend dune
lignée de puissantes sorciéres. Alors
qu'elle apprivoise peu 4 peu ses nou-
veaux pouvoirs, elle doit aussi faire face
4 uml présence Sinistre qul hamte Sa
famille depuis des geénerathans.

Dans la peau de I'hérofne, on retrouve
ractrice Alexandra Dadd o, voe notam-
ment dans San Andreas, Saywatch et
dans les films Percy Jackson {dans les-
quels elle incarne le personnage dAnna-
bech Chasa), Jack Huston incarme, quant
& lui, e rdde de Lasher, un homme énig-
matigue au coewr des mystéres entourant
la famille Mayfair. Les comédiens Harry
Hamlin ainsi que Tongayi Chirisa comple

tent le casting de cette premidre saison

daont les hut épisodes Sont & Suivee Tous
les vendradis sur la plateforme de strea-
ming. Un deuxiéme chapitre est d'ailleurs
d'ores et déja annonce. Préts a plonger
dans un monde mystérieux at envod-
tant 7

Dead Boy Detectives

e
™
- i

V

B DEAD BOY DETECTIVES

Le 25 avril, Metflix présemtera ume nou-
velle séne sumaturelle mettant en scéne
des parsonnages issus de écurie DC
Comics, et plus précisement de Munivers
des bandes dessindes Sandman de MNell
Galman, A Iinstar de I'd4guipe de 505
Fantdmes, les Dead Boy Detectives vous
proposent de vows débarrasser d'un
spectre farceur, dun démon ou d'un
loup-garau qQui vaus enduiduine, Mais au
sont-ils réellement ? Edwin Payne (e cer-
vieau des opérations) et Charles Rowland
(les muscles) sont deux meillewrs amis
Ces adolescents sont més a des dizaines
dannéegs d'écart el ont Fal conmnais-
sance... ne fols morts ! Préts & tout pour
étre ensembile, ils ont décidé de rester sur
Terre et daider le commun des mortels a
résoudre des mystéres impliguant des
farces paranormales. Pour y parvenir,
ils pauvent compter sur Falde de Crystal,
une vovanbe, et de som amie HMNiko.
Aux manettes, on retrouve Steve Yockey
(scdnariste sur Supernalural et showrur-
nar de The Fight Altendant) et Beth
Schwartz (scénariste sur Arrow et show-
runneuse de Sweet Tooth). Les jeumes
héros sont campés, quant a eux, par les
comédians George Rexstrew, Javden
Fiavrl, Kastius Nelson ainsi que Yuyu
Kitamura,

Retrouvez encore plus d'infos sur |T|| r”

26 www.minizap.fr



HNOUVELLE PIZLA DE SAISDOHN

LA PIZLA ESTIVALE
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HETFLIX

L'AffaireAsuntdl

2"
A

B L'AFFAIRE ASUNTA

Matflix nous plomnge dans llambiance
sordide de LAffaire Asunta, gui revient
LUF un meurtrg choguant sSurvenu an
Espagne. Le 22 septembre 2013, en
Galice, le corps sans wvie d'Asunta
une préadolescante d'origine chinoise,
est retrouve sur une route forestiere
prids de Sami-Jacques-de-Compostelle
L'autopsie revele que la jeumne fille de
12 ans a é&té droguée & [aide dun puls-
zant anxiolytique puis asphyxiée. Ses pa-
rants adoplifs. Rosario Porto et Alfonso
Basterra, rispectivement avocate et jour-
nmaliste, sont rapldement soupconnés de
Favaoir tuée...

Tourmndg sous la forme d'un reportage de
pournal telévisé, cette manisérie glacante
a&n six épisodes revient sur le fait divers,
I'enguéte et le procés gui ont ému &
Fepogue tout le pays, d'autant plus gque
b couple dbait le pramier & sdopler une
enfant chingoise en Galice. Les parents,
condamnés & dix-huit ans de prison pour
infanticide prémedité, sont interprétés
par |es comédiens reconnus Candela
Fefa (gu'on & pu voair au cirrma dans
Mg dis rign et Princesas, ou encore |a
zérie Hierro, diffusée sur Arte) et Tristan
Ullca (apparu dans dans la saison 3 de
Marcos, La Pelite Fille sous la neige et
Berkir,

a vailr

T %,
v 30 T g

B Flasco

Huit ans aprés les avoir dirigé dans la
comédie Five, Igor Gobesman réunit a
nouveau Fierre Miney et Francois Civil
dans Fiasco, une séng ingdite proposae
par Metfliz. Perre Niney {(également
co-créateur de la fichion) incarne Raphadd
VWalande. Souhaitant rendre hommage
a la vie de sa grand-mére résistante,
o jeung réalisateur débute la mise en
aodne die son premaer flm on e paut plus
ambitieus puisqu'il traverse les épogues,
de la préhistoire jusgu’au débarguament,
en passant par FAge des Vikings.
Mais trés vite, une personne de I'éguipe
wente de saborder & ToumMmage, qui vire
au cauchemar... Maks gui peut donc bien
en vouloir & ce point & Raphag&l 7

a On vowlail parter des rapports figrar-
Chigues @f infimes g COmMmSosent un pia-
teaw. C'est wn endroil ol 5@ jouent des
comedies et des drames, il y a de largent
en jeu, du stress, certains jowent leur car-
rigre, drautres pas au o, =, a confié
dans un communigué Plerre Miney, gui a
également participé a I'écriture. Géral-
dine Makache, Pascal Demaolon, Leslie
Meding, Louise Coddely, Djimo ansi gue
Juliette Gasguel figurent également au
casting de cette série comigue compo-
sée de sept épisodes de 35 minutes.

Retrouvez encore plus d'infos sur Mini
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DISEMHEY = ARTE HETFLIX
W
B TIGRES

A l'occasion de la Journée de la Terre
ke 22 avril, Disney+ met en ligne Tigres,
un documentaire inédit, accompagnsé
da son making of, Racontd dans sa
wisrsion ofigunabke par Facince indiemre
Privanka Chopra Jonas, le film propose
de vovager au cdté d'Ambar, une jeuns
tigresse élevant ses petits dans les
sublimes foréts indiennes. Elle leur
apprendra a vivre dans B jungle of les
protégera des pythons, des ours voire
des tigres males qui rddent._..

M GANGS OF NEW YORK

1846, Les faubourgs de biw York sont
le théadtre daffrontements sanglants
entre les Dead Rabbits, un gang com-
posé dimmigrés irlandais mene par un
certain Vallon, et kes Natives Amancans,
riLnis autour du termble Bdl g Boucher
Lors d'une altercation, ce dermier tue ke
chef de ses ennemis, devant les yeux de
son jeune fils, Amsterdam. Seize ans
plus tard, le gargonmet devenu adulte va
pout fTaire pour venger b mort de son
pére. Martin Scorsese nous offre une
lecture flamboyvante de Fhistoire améri-
caine avec Gangs of NMew York

Cinéma

34  www.minizap.fr

B NICKY LARSON

Mgk Larson, ladaptation &n prises oe
vues reelles du célébre manga - a ne
pas confondre avec adaptation fran-
case da Philippe Lacheauw =, arrive sur
Metflic Ce film japonais retrace les
aventures du tueur séducteur et gatfeur
dans le monde de la pégre. Quand son
partenaire est assassing, Micky Larson
{ou Ryo Saeba en version originake)
forme un oy eau dud aved 1o Somar o
la vectime alin de découvrr la wanbeé
Les héros sont interprétés par les Japo-
nais Fyohei Suzuki et Misato Morita

sur [TIIN
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B KNUCKLES

ANiE aux amateurs de eux video !
Faramount+ dévoile Knuckles, une série
dérivée de la franchise cinematogra-
phigue Sonmic, Ce spm-off miant prisas
i v reelle of iIMages animdes reunit
a nouveau éguipe de production des
kongs métrages. On vy suit les aventures
pleines dlaction et dhumowr de
Féchidng rouge doté de dreadlocks
Cir guErrier légendamg aux  poings
d'acier enseigne a Fagent Wade des
technigues de combat ancestrales...

M acapu LCO, SAISOM 3

Apple TV lance & trooSrme L&ISon
d"Acapulco. Mous ¥ sulvons I'ascension
de Maximo, ce jeune Mexicaln obtenant
e poste de sa vie dans une station bal-
ndaing prisée d'Acapulco, a Nous avons
roUfours cry que s EIoWres QUE Rous
raconions swr Nos communacbés et nos
ciftures peuvent trouver un écho au-
prés du pubdic mondial, alors monter la
ciimatisation, il va faire beavcoup plus
chaud au Las Colas Resorf | = &
déclaré Eugenio Derbez, Finterpréte du
héros et producteur de la série, au sujat
de ces nouveaux episodes.

Mercredl 1 mal

36 www.minizap.fr

W

M GiANNA, L'AME REBELLE

Mis an sceéne par Cinga TH Tormn
Glanna, Fdme rebefle est inspiré de la vie
et de la camrriére de licéne du rock
f@&mimin italien Gianna Mannini, d'aprés
rautobiographie de Fartiste, publiée en
S0N6. Sur troes dicenmes, B him retrace
ke parcours d'une chanteuse singuliére
et révolutionnaire, de son enfance a la
consacration, en passant par 585 pas-
sages a vide, Un partrait empraint oe
hiberté qui 2'intéresse A la création rmu-
zicale de Fartiste, Incarnée par la comé-
dienne italienne Letizia Toni

sur [TIIN]



Parce que wvolre sifualion est UNIGUE,
chez SD'occess nous preanons e lemps
de I'étudier ENSEMBLE pour vous proposer
la meallleure solution dacquisition.

C’EST POSSIBLE !
POURQUOI PAS VOUS ?

SD’access®

L'accession &4 volre mesura

04 81 97 4500 | www.sdaccess.ir (DO
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Dossier Spécial HABITAT

LA DOUCHE SECURISEE, UN EQUIPEMENT DE CHOIX POUR LES SENIORS

Parce que chague anndée des millkers de per-
sonnes dgées sont victimes daccidents domes-
Ui, AobEmrent dand beur Dale dé Baind, il e
impdratil, & un SG6 Avancd, deouiper oelle
pebce dheau d'un douche sécurisde

Soyes s, 1o perte dautoncmie &0 des néflexas,
ks maEcn peut desenin un vral danger. En tlte
e ligte des pidces et plus aecidentogings Dour
s seniors, iy a bien 20 b salle de bains ol les
chaites ot frdgiientad, Pour SCUriser Cal a4-
ol |l existe dét dquipementt spdciliquet
Eeoaur bed peErsonned Sgdes ou & mobilitd réduite,
& commencer Gar la dbeche Shcuride

Les bonnas ralions de 3" dquiper

Carrslage giLiant, bagnoire difficibe § &njsm-
Esirr, mangee ' Séments 9 apoui... &n vieillissan
ks salle de Bairs devient un tefrain dandgear e |
Salon let tatistigues, o'est o' aileury dansg cette
peioR gui hes secsdents 1onk B phud réquents
Pk Abduirg lés ridgues dé chile, msis Susdl
peour Favorser le maintien & domicile af limiter
[a ot de mobebtd, Mnstallation o'vns douche
SECURSE ST U DROPEL & SivViSeGEer &l Dl 0o
Bb urne s&Ge Shoitson Grace & 18 Durlacs antbdi-
rapante, Wb o douchs Senior » rddut grandemsnt
o gliceades ab let risgues de fraumaticma. En
cuire, la sécurité des utilisatéurs &3l souvent
renforcde par divers SCCELioines Comme une
Barre de rmaintisn

Un éguilpement engoncmigue
I pirde o e douche & Ttaliennd, 18 version -
curitdd pour SEmor ¢31 dgquipde duh recdveur

38  www.minizap.fr

plat qui permeet un Scoks de plain-pied. Celui-ci
dwite bes engamibdes parfois pénleuies pour ac-
céder & la baignoire. Ce typa de douche ost
dgalement doté o'une barre de soutien gul pré-
gl s chiules dusd su chmelage mouilld OnR
piut autti opler pour wn robénet thermosta-
tique, qui présena des brolures, of un sHbge an-
tiglsse, srgonomiques of relevable, guw permet
i Sab Lyl Bigis, Catls o e SACurisds ¢35 par
ailleuirs géndralement pourved O und parcd &n
wvisrre haute résistance entibrement ouwrables ou
an worsion coulissante, Accessible ot spacieusa,
CFThE ouC el GOl SR uisg Certiirng STt
il Sua Serdonned Soded Eout & s sécurisant

Uine installation raplde ot facile

L& peoedd clume douche $ecurisess doll, de préle-
rEncE, 2 fEire pas ke baais dun proTedsionnel
Mais S chantier &5l rélatvement rapide (un jourd
o deux) el simphe & mettre en oFuvre, En effet,
i suffit o' oter la baignoire s y on & une, ou Fan-
g SO, 81 GE DOSaT b FE Sy Eur BRAE Bifid)
que kd parois witrded Les étapés let plus
lorsues Sont e raccorderment b 1a tuysutens ot
la réalisation des joints. Cotd budget, |a douchs
LERCUMTEE BOUr Senior codle en moyenng 3500
& 5500

Bon & savolr

La et di osuvre 3 U SOLEhe SeCundse Vol
parTel O Bdndhcier d'un onédit d'imadt de 25
% qur ke colt de l'installation.
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DU DESIGN A GEOMETRIE VARIABLE

En vrai aficionado du design, wous 8bed fan ded
inbérigurs graphioues mais redouter de sauter
i pas pour volre home sweet home 7 Adoplez
une varisnte phes douce ol plus aceassible da
celle tendance avee ke style soll geametry.
Modifs giamétriques ef lgnes graphigues ap=
peodlent oo cachel & notre décaoration, maig s
peuvent atre difficiles A intégrer dans un iné-
risur o0 'on ne souhaite pas prendre on parti
peis trop ranché, Avec son esthaétigue minimas
liste, sos Lons clairs el ses tealiles cosy, Ia ten-
dance 2ot geomalry alffe un Bon Compromis.
&n permettant de cormibiner design poantu et at-
mosphéne confortalbe,
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A la foiz modemss of chic, sl tublime nos haba-
tats tout en fraicheur et &n lumisre. Decouwres
s congeils pour lintégrer chez wous

Dot imprimés géomatriques

Comme Findigué son noem, cétte tendance Fat
la part belle aux formes géomdtriques. Dessins
triangulaires, culbes ou encore rectangles haba-
lent o pedced A wvivine du 289 au plafond. Pour
structurer 'espece of lui donner deé s profon-
deur, on nhésite pas & sppliquer un papiér peint
& maadifs hexagonaun sur un pan de mur, notame
mient dans b salon ou Nentrés. Les impemds &
affel 20, gui jowent Sur |ed llulisid dapticue,
ot aussi du plus bel efel ef @soquent
Fépogue disco des seventies. Si wous ne soubai-
LeE pad vous lancer dans des iravaus de dbeo-
rakian, mises fur s Dextiles de midiod & un brge
tagis & maotifs, ded mdesux ou une tEEe de kit
peurent aussi ks bien Faire Faffaire

Ui harmonke da bomnd bléu-gris

La palette de couleurs du fiyle Loft gebmetry
esl asser Bmitde | bes teintes de bleu et de gris
dang des nuances claires sont & 'honneur car
@lles ordanl uné ambeance & 1 fois moderme et
hemineute boul en adoucistant ke décor. Mos
eoups de cosur | e gris sownis, b gris perke, e
bilew lavande ou by bleu iceberg. S vous juges
CEl nuances rog froides et souhaiter insudfler
wh edtd plud chaleursus & vobre ned douillet,
apler plutdt pour des coloets pattel, comme e
viert deay, b vert amande Su e bleu cied

D matitred cocooning

S Fad Sdore ceble lendancs, £'egl Auddl pance
guelle offre un massmum de douceur. On rmul-
tiplis done coussing texturds, plasds &1 Lapis
ircedbeue, Gu'on alssthe di préfdrance & du bois
Brut, pour Fare de notre intémeur un varitable
oo ol il Tait Ban e laver, On mite dgalemant
plutst sur l&s finitions mates, qui créent wn &5-
Dt wEoule des plud Cosy.

Un maokilier b Fesprit design

L style soft geometry $2 voulant asses épurd,
o chaeiil des mesubles anchionmals sux lignes
grapghegees. On peul par example jeler Sod di-
viodu Sur dEd ASSised En melamend aves une
atrecturd mdtallious ou uné thble d'appoint -
laire. Powr 'eClairage, on ople ol des lumi-
MBS Ao en rrital imat o pour U simple
TSpErLon glométrigque
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Dossier Spécial HABITAT

WOORDART, CES DECORATIONS ARTISTIGUES EN BOIS

L

Matériau noble of intemporel, le bois st au-
pourd s 2culpbé &t Taconnd par les dessgners
afin de réaliser dé viritables osuvred G art G
appartEnt chaleur @ authenticitd & nos inlé-
FBUrs,

Ayred pliud de deus eahards Ge voed Sur e né-
ey social TikTok, & hashiag « woodart =
il Gu GO0t Su jour I'art ancastral die sculpler
e bois. Cette matiéne naturelle 'affiche sur le
mricbiliesr, s Boceitoares of b ol de Tacon asar
Clagaiagiag, M&is Seldl e LaAT Gue Févebement
rraral ou & ravers dis oBunes dECoralives pour
i utilisation particulfrement esthdtious

Un savair-faire vieus commee ke mands
L'istcene de b concoeplicn en bols remonte & dé
normibreus millénaires, b lés sculptures & Gra-
wures &n tissy vidgital abondent dans ke patri-
moineé cullufel, dedis led mashues alfcans
traditionnets su rdde olrémonisl, sux stalles de
chaeur richement tailldes dans les dglises surg-
CeErRES U BRCoME Sux panneauy de bemoles
asialicpees caldébrant las divinités ou Sofnes de
Wi

Sourcs inlempsesl e dirdgeration pour et Erks-
teurs, o malériou 5 emphods &n décoration Lant
peoiur 58 Beauld que sa polyvalence Bt S5 Carac-
teras puthentigues o chalsureux. Sur les réd-
samux, léd vidéos meitent & Monmeur 18
crdabivite, ingéniosité et e savoer-faire des ar-
tisang, professionnels Comime amateurs, l8s pro-
cessus oa fabrication 81 S rarsfonrmatssn e 1o
FABLEEFE DAemetid & Meubles 81 objdts vards
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ndgques et infinis

L'art du bois témoigne dune synergie entrg
Mumain ¢f la nature. Les panneaux Baillés, aux
formas organiguas, parfois abstraites. parfois
riglisted, ornent el murd commse die wiritables
cauvres. Les parois slles-mdrmes 18 parent de
carmgaun de mosalque en bois, dégants et $o0-
phistiguds. Avec lours tailles ot formes indgales,
asssmblés intuitivermsent an relisl @ en onduls-
tions, s cagtivent &b procurént uné Lensation
di sérénité, de chaleur ot de réconfort. Uitilisés
on sculptures cindtiques, cette matsre naturslle
prend vie de manidre fascinante Scorochdae
cofmimed wn lufsinging dend un 38lan Ou uns
chambeg, slle nvite & 8 dganer of nbver, drmer-
vl par b mouserment.

L& polenbel du Boid padait 460 lirrebe, &t O ivia-
térau peut égalerment 'explorner & raverd dies
abjets phus fonctionnels. Les créations ¢t tulc-
rigls sur bos résesuy ne MaRgUent pas, nous ap-
prenant & fabriquer une table basse en ouatre
morceaus & aitembler tel un puzse, une bibis-
thicue, wh phatesy Aplrile! sSus contenants &i-
camotabled, ou encore un botém. Les objets
wont Faconnds & la main & partir de tronc, de
planches, de Bois oS ol MNoltd, voine dé Crayons
& pagaer. |15 gardent leur SSoect Beul ou S8 D
renl S CouliwtE, Ppeiniurg ou rdding.
Personnalitables b souhail, ces décorations de
wiodart incitent & metirg la main 4 la pate &
L Eaprimer RSN &1 & explorer L8 Créalivild
ou, pour led perdonngs péu manudled, & $En
nspaner Do décorer harmonisusement son in-
TeeiLir




PACHE sarl

Sﬂ'ﬂﬁnnsl en protection e
gnnoblissement dy boe

Les établissements PACHE distribuent des produits pour
le traitement, la réparation, la protection, ainsi que la
décoration du bois (teintes positives, vernis, lasures,
huiles, cires).

En étroite collaboration avec le fabricant Autrichien
ADLER, nous proposons des produits et des solutions
adaptés, en ayant, au préalable analysé les besoins du

client, professionnel comme particulier.

64 Route de Gravin
74300 Magland
04.50.89.57.17
www.pache-adler.fr
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Dossier. Spécial HABITAT

DES TOUCHES (IN)JATTENDUES DE ROUGE

& la manikre du & pop of red & (touche de
rouged dans le monde de b mode of de o
Brsaited, ba mourvele o théorss du rouge inattendu
B o= Thet unéxpeciod red thstery » dans b ver-
sion criginalé -, nous invite & réveiller la déco-
ration de nos demeures grioe & des fouchos
bien placées de la coudeur de 1 passion &b du
Couracs, Toul COMME un Wermel & ongles Car-
frai, U FouceE & Wyvrés inlénde, un LBE Ou une
paing dhe chaussettes dcarlates peut parfaene une
tenue, Saccordant aver tous les styles westi-
msinbaanes, catte mdma leante ulilisds Lo ke pe-
cEsdoings déco ou le mobdier  pourrsit
transformer Pambilance d'une peéce, sans pour

Bufant la surcharger

Be 'harmanie et du dynamidsme

Fralchament sortie des rétedus sooiaux, b ben-
dance serget deveanue virale & 1 suete d'eng
s poctds par Taylod Mighazrs SHmon, e
décoratrice dintéreur basde aus Elats-Unis,
il prées D50 000 Fois, Powr cetle dernddre, La
thégrie consitterait & embellr uné pisce &n
Bpoatant mEmporte guel obyel de Couleur rouge.
i, de prime abord, n'irsit pas bien dans cet as-
pace, La mdthode péut aingd &tre uliliss aese
toud les styles de aécoration, joubnt avec be
contiatlie et le dynamicme ordds par Ccalle
tEinte forte & vibrante, oomime un accident
BisniEungux gui dénote, sunpreénd & attine 1@ re-
gard. Loin du tobal look gui Dourcsil eivirainer
L cartairs Fatepuse visualle, woire un sentimaent
d'enfermeament, & rendu Clairsems S@ veul i
harmmonisux @ cohail
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D La théorie b la pratigue

Pour inconporer des touches de rouge, ren de
bel que les accessoires ot le petit mobilier. Un
wase, un heminaire, un tabouret, des polgnées de
peirtiE, un cadre, des CouSSing, une Yadauee &
odmE uné ramee descalier parrmettent d'insud-
fler facilerment du caractirs & o pidce, sans
anvoir basoin de repeindng tout un mur., Le rousge
& I'svantage d'aller s Doul, S, du moing, el
différentes nuances rouvensnt drautnés cou-
leurs complémentaires ou analogues paur
' isguilibrer

La teéndance nest J'silleurs pas 8i inatlendus
mofribréus commsnlateurs dé b i ont ni-
rargud guiil e s'agissait que Se Fapplication de
la théorie des couleurs, basde dur la rowe chro-
rBtigus. Airm, i ke rouge il Vaccorders snec
liis wirt, b Bl ou b nodr, L84 1ons plud orarmgés
irgnk meeux avec du blanc cassé ou du bleu-gris
b s plus rosds aved du gris-wert ou vert clair
Endre ke bordoaux, le cerise, e terracota, b co-
auelicot, ke cramoii ou b pompier, les choix
sont infined pour rouwer la beinte idéalé pour
500 ink&risur,




Samse et ses marques spécialistes

Tous les matériaux pour construire, rénover et embellir

Découvrez tous nos univers
pour des prmels reuss:s !

CARRELAGE, PARQUETS, SALLES DE BAINS ET PORTES, FENETRES, VOLETS ET BIEN PLUS...

EXTERIEURS
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Dossier Spécial HABITAT

COMMENT REALISER DES ECONOMIES GRACE AUX PANNEAUYX SOLAIRES !

s cpued SO0 dlactricitd, les fanlfs niplarmpnids ds
wanle orl Tan Fobget & plutieur reprites de hauise
cormtante, ks prix de Fénergie pousie de plus en
plus de particulers b Se Tournss virs e nouvelies
sources dapprovisionmement. Parmi cos énergies
aMernalives, el N'énergie wolawe gui gindre e
plus daficionados. Esl-op virilablemant une solu-
tion alficacs &1 doonamigus 7

La critd drargitique & Boostd Nabérdt des partiou-
ligrs g I'éneraks wolaire. 591 a3t postible de ous-
crirg das offres dlastncd moge dy solaire, il e
également ervisagaablie de e loumer vers la pro-
dusction. Cette alternative mest pas nowvele, [ou-
tedols, ket panmeauy solaires colonisent de plus én
phus G (oitures @b e farding, Lin rappset e M-
sercatoirg de dnergie solaire pholoveilalgue &n
France o reliv en 2022, “une fore hausse du seg-
mmend “auloconsommation’ (totale ou partielhe),
avic presgue 20 000 nstallations racoordbes, oe
Uil COnSTLE UN NOUVER Niveaw recond™, dans e
développermen de Pénergie solaire en France
D'aprid les donndes fownied par Enedis, on sep-
tevnbee 2020 la Framce complail prés de 600 D00
imstallations photovaltalgues toules puistances
corilariie.

Bédidre in factionn

L gain néooid orace b Néndrgie solaine dégand du
byl dnatallation mas egalamant de b rdghon
COmoartake, Aves un dispasit! adaphd b By consdm-
Fation mmawsnng, b fendement dnergiliqus peul
&rg triés nbdrgsiant sur whe annie. En adoplan
unse autopraduction solaire, un Mmbnsgs peut ri-
g significal vement L consommalion o et
cilik, A RiDhe o enismpde | un logement Eoul Blacirigque
deé 50 m' consommant plus ou roing 9150
KW e, Daberd eniron 2237 € par an (Rarif rdgle-
masntd EDF aoiq 20230 aupnis die 00 Pournissaus
d'ehachricitd, O, un Popar dduipsd de pannssus pF-
tovoltaloues peul espner une Soornoe S Mopenne
chie 200 & 600 Bundd Sur Ly Facture o'deciricitd an-
PuEle. Selohn EDFE, Nostalatson de panmnssus plh-
tooltaiaques  offrirait  mlime  jusgud 60 %
d'bconarmias ddnergie & lannds. Un ménage peul
espdrar répondre & 20% de 18 consommalion en
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électmcitd grdce & Nnstallation de panneous wo-
Luired, 51 a6 1o Copacild de sherkor cotls didagis 1o
lmire ahors, bo rendement peul Monler jusau's SO0
Bl Besoinid BN MBCEItE. 5i Naulongimis dnedgd-
Ui potake el un challonge GINCke & reliver, un
Py dfpuipdl Sa pannesux solaires poul toutalois
amplemenl Soulbger &b factne ddlectricitd,

Giuplle inatallation choiahr ¥

Ayant da Sengager dans Naventuns solsre, i st pri-
mondial destimer 58 consommation d'électncitd,
afiry ci determirgs qual TyDe i parmes solsne el
aullE puisaancs pevrmetiront de oot hes beioing
i foyer, Les nformations concermant et niveal
anrush 48 consomimation de Son mdnagpe sant &c-
castibles depuis ses Tactures d@lectricitd,
convient ensuite destimer b surface disponils
pur st allation & Néaquipament. Le cholx duy Dy
i guirfacd (Roil G Sol) e sof et ation (Sud, et
il GBS SOl dpalermenl essentiehl, car ooy d-
MEME pEuvenl IUBnoer B DIALERCE G DAR-
niani, Avant di se lancer, il fautl égalament Taire b
chaix g Type o Dandesu Solaire Loulaid & ther-
i - permet i produine de Fesu chauwde ; pho-
TR algue - padmal de géndrer da Pdlactiksits |
hybride - offre s deus Gpliong,

Comblen colte und initallaticn 7

L col dpand die cdilfdrantd Tacleurs : 1y pumcans
iy paninasau, |lEur nomibng o e qualitd, Mme 5
s prix ded pannaalns solaired ont globalement di-
ik oo W) cermires anndes, leur installation re-
présenle un investissement imporant, qui Sera
toutefols amortl aprés auelgues anvdes. Daphés
Engia, s pris moyand dhune installation variant
@nire DOO0E @t FS000E 1 Taut dpalomant afoiler
e Codts dlentraen ahn Fadurss L Iongdyitd des
panneaux solaires, dont b durde de vie maximas
@il estirvde b 20 ans. En cas o surproduction
f dnenge solaing, e particuliers Sont autoriids &
revendre e Slock gu'ss e Consormmercnt pas. Les
dbimarches sonl ALl AMples lorgus led pan-
naaux pholowclaigues Lont Gdih installés, || @51
possible d revendre son surphs d'énergie & EDF
Diskgation @achat (EDF O ow un schibeur sou-
s B i conlral o' clligaticn, L Sestnoitd peadulle
eiul dtre venches en “Surplus” ou dars 5o totalitd,
L wenle de 1o tataling bdndliciars oun Larif plus
el gue ta simple cession du wurplas, mats en
CONSEran Une partis oe cothe Energs Bour $60
mfoconsomunation, il st possible de réaliser d'im-
portantes doonamies sur sh factune O dectnicite an-
mgal, D phet, i eigbe & Mheong sctuslle photkeirs
appuis financirs pour soulenir s Menages. qui
soibaitent opder cetbe brandition vers ['rengs so-
Laire, Motarmrment ure prime & Neutoconsommation.
La prime et dégredssee of dépend de 1a puissencs
e Pinstallation solsirg. Elle @51 rivisis chsgue tri-
iaing



CONSEIL
INSTALLATION
MAINTENANCE
DEPANNAGE

A votre service
depuis 16 ans
Entreprise locale
sans sous-traitance

& Jardin

o R TR 1 SR

DU 12 AU 15 AVRIL 2024

GALERIE 2
STAND N°6

. Drafita
Profitez d’une

o
installation

i""in gecouyr f‘TEIJ_._A

413 Rue Pre Gaut
73420 VOLGANS

04 7961 1585
06 47 47 33 84

‘gamme de panneaux

e
solaires.

.

martial.carlier@id-solaire.com
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Horoscope

AHOUR J SANTE J TRAVAIL

TAUREAL (.4 - 208 = GEMEALX (na - 30
Amour | woul dbes 9 3
dans votre phase * %
rarna Mbaue. Gara = %
wun trowbde-féte ! [
Trawall ; vod projets t s
wont $@ concrébiser [
Sartd : cholestéral b

MG © wal amaund
L
sarve iber, =

sont plackes sous dos
SusphC o prarsbhiur i
an fermas de stabing.
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malE voul isures glrar
Lo situstion. Samtd

EELIEE cn

S0

-|lt manGu S de TR,
Amour ; et un wiritable virage &
B0 degrdd guil S"annsnce dans |a vie
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rialiiation oo projoeta mand had obatacled auetidien gul voul en=
ol vopy tiennant b e Fan maeties jur
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Aartdriol s,

nie musls ol efica
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NN

YERSEAL chai - POISSOMNS cRLl- MR
[ Amgur | volne Sisl Amaur : £eal
I'écoute de was BTSN U lorequon Fatiend e
prachas, Travall @ vous altre assom bl par mrs quee Famour
U PR TN AvaE eidke oo IhCRDr il e & A wurv st | Travadl @ Tl
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amst-nara & lalre do DroEts #1 o3 Envied oG SUF di Favis d'un Collebodnteur
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TROUVEZ LE PROJET
Qul Vous
CORRESPOND, PROCHE
DE CHEZ VOUS !

= Dhes annonces immobiliores
triées par secleur

= Las programmes neufs

du moment

* Das articles sur la finance &
I patrimolne

= Actualités du Design &
Conseils

SUR
labelimmo.fr

.‘ .
decouvrez votre nouveaud site web
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