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POISON

¢ Lodl Vil Emans

Samedi 30 mal 2026 & 20h30
Eipace Joan Banc, rue de la Concorde b la
Rawoire

LE GREMIER DE LA CHANSOM -
LE FANTOME DU GREMIER

Un manoir poussidreus, des phitnombénes
airanged, dey Smid un BEU NG Curbeux
Joan pensall emmeénager trandguille, mais vi-
Sibslierrsent cobonn'un G1ait by avant lui Porbes
auil Clacpeent. séances de spiritisme impho-
B ef whuatdns DolakmaEnt Srburded | o
rrysieng s installe Dans un unbaers melant
chant, glarge ot thédtre, Le Fantdme du Gre
mier promet rires, [rssong ef surprised . Osa-
FET=WOWS poisser la porte 7 s

Tarifs : 150 adultes /B (12 ans)

Wenta disponibile
legreniendelachansonoom, Supesl) la Ba-
woare o i Pressing de Chartreuse Barberag
Contact - 0BT 214081

Dimanche 31 mail 2026 de 19h00
& 20m15

Lo Thaddtre 40, Barbaraz

POISON

Dusns i bdtarmesnt OF st cusl dun Cirmedidne, un hommae
a0 yne [mime S8 relrounent apeas SRS Snenaes o8 I
pence, Co leale de Lot Vekemans, interprdté par la
compagnee Les Planches & Voo, explore 18 com-
plexité des axistences mangubes par e dewl Sous la

e e soane i Franck Calle, L pansle

s non-dits et destaner les contbours de e présent
Unig réflaxion sur la capacitd b o reconstruing malgrg
5 Dlessures du passs

Tarifs ; Participation libre (Prix consedld ;12 ()

B Crisuciesr

Mercradi 10 juin 2026 de 20h30 &
22h00

La Cowreldie cles Alpes, Chambséry

GUILLAUME GUISSET

Caillirmeg Caiissat propose un stand=un snhifuld
Lo bal Mtéraire des sardings”™, ou i passe nolre
socrete ay cnible dune satne désimeodte. De son
enfanco & Nouilly aux contradictions des citadins
SCtuel, Mumonste drddse un portrait incisl de
noes orises aaostentalles. Ses obsarvations sur e
Burm-=out ou L manobonse du guatidien sont por-
s DAF U IS BoNE &1 L Grande jus-
4 2500

Tanfs : 25,001

4 www.minizap.fr
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Vendredi 29 mal 2026 & 20h00
Thiitre Banliew, Annecy
VIKETOR VINCENT : FANTASTIK

Lo mentaliste Viktor Vincent revient avec
un spectachks gul plonges le public Gans e
mansgillgux af Finexplicable. A Eravers le
récal trosibdant of'un homime (o & wun rellel
noomngl, || installe une atmosphare fautrig
propiceé aux phénomines mystéricux, Fi-
gile & son styla, |l ke la parformance man

tale & de grandes rdfdrences histongues
GOUr MepoUSSer i lirmiles de b perceplion
Entrg connexions skupdfiantes et forces in-
visibles ressenties dand [a walle, Celte Crda-
team offre e axpérience sergornieils

wnique aux confins de Mimaginaire et de Fil-
# parr de FE.00 |

wsion. Tarls

a2t

2
E CINEMA fn.m;:ms
=

AIX-LES-BAINSS

FLART T GatiTEONS Rl

5 -

Du 23 au 31 mai 2026

rmnd Parc O Arsdilly

LES GRANDES MEDIEVALES D'ANDILLY
Mouvalle mmmarsion [otale au cosgr du Moyen ~Age |
L& grandes maédidvalet réniennenl Svec did [oumois
de chevvalane, deas démonstrabions d'arfisanat &F un
marchd folsonnant. Une paranthise historigus qui
peamiet de rermonter sepd shicles an Armene DO vivie
g e pdrkgncy suseendue antre haritaoe madcideal
&b drvartesament familial

Tarifs

150 20 L (Grakult ~  ans)

Du T au 6 juln 2026

Cailned Grand Corclo ot Chitsau de Tresserve, Alx-
b -Bning

SE EDITION DU FESTIVAL DU CINEMA
FRANCAIS

e testreal unecouse Calebre le sapbidme art en me-
lant prosscthond Cindrmalographiouss 68 gaiind-
e Jde  haut  wol La wille ganims
i avant =promedres, o masierclags pddaooqiaues
et de renoonires | TIHFES 8 DRESence o N
brauses personnaltas. Le pubhle oCouss ung
pRaco opntraky en Oecemant es pne Al XCe-
lenoes” bors de la cergrmonee e chidune, Enkre cas
caches spectaoulares ¢f bommages aux ogendes
o TR 70y o l\."flf'l'\lL'rllL'"'. LIS il Rers IL"I.TI\.II:‘:
pribre e TR L b SRS

Tarils: Pais e STH48L1 / VIP de 5514 3001

ez encore plus d

www.minizapfr 5
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Lundl 1 juln 2026 & 20h
Chltenii did Duci de Savala, Chambsbry
YAEL MAIM + NOTT

La Coawr d'Honngur du Chiteay s'illuming
i aCowEllir Yael Maim dans le Cadng das
Estrales on Savoie, La composifnce pré
SEMDE N uniyers OU 58 VOUE 58 e & O
sonoritds dlectronigues, offrant ure ode &
& libédration intémeurs. En prgmideg Dartss
e g chamipéirepn MOt propose e (m
lapli g nlp] dispouilias @t
BsauillonnesmaEntd sonared. Catta réncaontng
@ntrg ung figueg InEemationads of des ta
l&nts Iodaux proarmet un woyhoe Sensoriel
urkgie au coEur du patrimosne histongue
e Chambdry

onirg silonces

Tarils ' Gratuik

Samed| 30 mal 2026 & 20h30
Chibtealn Beuge, ARAbmukLe
MEDINE

L& rappeur Médine proposs une fosmule Loénigue
reensée aprés une résidence de crdation au Chi-
bidu Rowge. ACCOMBagne dé Muric
O Ciienes, §] nsuThe winss dirmeereesdy orchssstrals & 500
répaarioane habituel. Un laboratoire vivent o0 e rap
dialagiie avec des arfangements clas 5. Dars ca
cadre chargd d'histolre, ke spectacks devient une ex
pirmnce collective angagis

g & Sonded &l

Tarifs ; A partir cha 5110

Vendredi 12 juin 2026 & partir de
18h00

Parvis des Fiz, Paisy

CLOTURE DE LA SAISON : SOLEO & ZI1G
ZAG

Catte solrgs ge Chddume unil e corps et le 50N &
Erannprs Qou peoEeCrsibions Orgindbes. Lo oo hep
nop g Zag expiore un diakgue corponal Bt
dig complicitd et de tendresse wirile, I g5t sui
par Soléo, un ipeciscls dscapant miklant per-
cusssong corporelles af musigues actusles au
wibraghons et & kb guitare, Une performance dy-
rdmigue & partegts qui celebae la in de saison

dans un etan d emersillpment sur le parees.

12LaT7 1

Tarnfs

6 www.minizap.fr
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RAFFAELLI ESPACE OUVERTURE
7 PLACE GABRIEL PEROUSE
73100 AlX LES BAINS o
04 7952 0362 POSE
espaceouvertures73@gmail.com

...@®@.

laboutiquedumenuisier.fr

Magasin d'usine
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Mardi 9 juin 2026 de 19h30 &
20h30

Midliathdsque Henrl Briffed, Borneville
LES OISEAUX D'ICI ET
D'AILLEURS

Miched Turk vele & un voyage & 18 déoou-
warke du monde avialre, des especes fam

litres de NS rivages Sus OFSEaL Iropecax

L rrsdchaibegque 2 tramslormms e obdery -
Foure powr Cireodler les secrots du guetral du
cpupier ou du Facke Byl Catte présenta-
ticen paprmiadt de s'ermaraailler devant L dinves

il dies plumes & de Ccomprendng bes
Frdiiuisl O8 viel Gf CBE WO GBS O Sl LR
moment ¢ partage suspendu pour les ou-

rigs gl nature. Tarils @ Entrés Bbea

ABRAYE O TALLOIRES

EXPOSTIONDADUARELLES
T 2 T L i S0

8  www.minizap.fr

Du 8 au 27 juin 2026
Cind doa mrta, Lardin du Versey, Chambsbry
L& HUIT

Lag fdéves di MEcole Municipale o Al explorent e
mystbnes de Fobscuribé & travers des orueres milant
rerog B ChuCRmar. T Bancours Srimlu dénodls des
nnaErs Lt o0 Mimacingire poe annad les oimbees
@t led profondeurs Enitre rispuseuls of clair-obseur
Chsciue Crdnbitn Sasanl U Derraan OhasDression Do
rérvdler des secrets Invisibles le jour

Tarils

Entrde libre

Jusqu'au 4 juin 2026 de 10h & 18h
Abbaye de Talluires
AGQGUARELLES DE MONTAGMHES

Sophie Lidtar caplure Nessence des massifs alpins
Ve e podske singuilidire, wovageant du Vercors
jusguaux sommeds du Mont-Blanc. Realsees & pastin
de croquts pres sur ke el ses sguareles joisent avec
|l transpaarencg af la lumidgse pour sasir des instants
cis grice, Chidus ¢ P8 PrOGSs Uuneé promenads
contempdative ol les jeur diead sculptent by rochs et
Entrise libre {Sur irmvitation)

I mrige. Toarif's



@ Terre nue - 73420 Viviers-du-lac % 04 7952 23 23
@ tissusdeviviers @ gmail.com

S Face d Face avec
/¢ DN, . eLAC DU BOURGET

Le Petit Port - AIX-LES-BAINS cisalb

04 79 70 &4 69 - www agqualis-lacdubounget. fr _"""-

www.minizapfr 9
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Mardi 9 juin 2026

La Gistiaz

PARCOURS CYCLO : LE MONT-BLANC
DEPUIS LE COL DE PLAINE JOUX

Parter powr une ascension Cyclsie gu nesters grasea
dang wod mubrmoires L Litindsairg culmans su eol de
Plaing Joaed, véritable Babradine offtant un 1ace-5-Taca
SArsISEAnt aves kB gaank de glace, le Mont-Blanc, Uing
A & Sl L punetd du sport & s contermplakion
oum panysage etarmse, Cans un modmend Co Chaopie [oLr
O roud rApproche un peu plus des sommets majes-
tubere Chax Loy résgeoin, Tawrifs @ A paarter Ca 300

Du vendredi 12 au dimanche 14
Juin 2026

Bawirg-Saint-Madrhc s

VELD VERT FESTIVAL AUX ARCS

Le plus grand festhval WTT de Franoe -

talio au péed des sommets savoyands pour i
Fowrsrtune i la saison estivale. Fidide & Pes-
Pl "aapen, W0 Bt apeng”, Fenrdmspmant Droe-
posd des tests dinndvalions techniouss sur
ded piEted armbldmaticquel. Lé site devesnt
un laboratoire & clol cuvert pour kes passion:
il i deux-roued. Que Pon Lol rider
Bguerm oU Simple amouresus de e natune,
c#s broid jours vous plongeront dans &
EeUSt e g fandiers ik a0t oards 1o pu-
reté cdes cimes | Tarifs : Salon 10§ / Inscrig-
tions selon dprewve

Samedi 13 juin 2026 de 12h15 a 14h30

Cdte At vkl Champagay -le-Huul

FETE DE L'EMMONTAGMEE

ImEgine: une balade enlourda de | SO0 maulons.
Participsz & cette fantastigus transhumance lors
d'urE marche dé cing kilsematres & travers des ha-
U HUTSresaues, au rythme des cloches, L aven-
ture culmine su hamesu “Le Bois®™ avec une
dégustaton de fromages |ocaux. Une parenihdse
authentigue en famille ou antre ames, Mals sans
walre COMPpagnon & quatre pattes, let chisng $om
interdits !

Tawritfs - Graguit

Retrou

10 www.minizap.fr
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Du 10 au 14 juin 2026
Walise det (Chameonia-Mont-Blan:

6E EDITION DU CHAMONIX FILM
FESTIVAL

Ay pied dos cimes étemalles, co festival
Syl COMme un SARCELBINES Oedul Bu recit
de montagrne. W0 fems ont &0e necaplion-
Al SEtbi Afnds Dar el dquiped Su Tedtival,
Endre l8s propections &0 Ompeliion et
calles grabules an phan pr s pan Oouttet,
et une virlble féle de la monlagne qui
WOARS attend pendant 4 jours

Tanfs ; Accés libre

Du vendred] 29 au dimanche 31 mal
2026

Pure Thermal du Fayel, Saint-Gervaly
ROC FEST : FESTIVAL D’ESCALADE

Lo Fost Fegh transformss le parc thermal en sanciusing
e Lo werficalité | Le festival est e frast o'un travvall de
mhabltalion de Cing Ses Monux, Dermmetiant s
QrETpeUrs o8 SaCoUnir el Secheyrs ré-aqiupsss af un
sitn inddit sous la passeralle du parc. Dans e village
koS pariscipants pourront Brodser un site deccalade
adaptd aux cbutants, des ateliers dinitiation of de sé-
cuwitil, e AN expoLanll, de la restauration et daed
prosections oe filrms, Tariffs | A partir Oe 101

Samedi 13 et dimanche 14 juin 2026

LA CLUSAZ, LE BELIER VTT

Fodir s Cingquieme edition, Le Bésar VT T proposs un
woek-grnd sportif et authentique au corur dies Aravis
L'évdnament sadapte & tous B85 nivaaus awves det
formats X< chronomdtnds pour los compétitours ot
diés randonndes VTT ou VTT b assistance Hectrigue
pour la découverte. Les parcours évoluant cette
annde vers ung difficultd progressive, incluant une
“randurd™ pour led Lensations fomes. Un wilaoe axpo-
sant sera dgalement ouvert powr répondre & wos
Guestliond @b tedbed b malénel gul linira peut-BEne LR
our cans volre garags |

Tarifs : Enfants dés 71

www.minizap.fr 11
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Du samedi & au dimanche 7 juin 2026
Esplampids du Lis, Sant baras
ALPSMAMN: LES 10 ANS

Ca tristhlon axtrérme e o diciderre Sdition oal ébé !
Su-deld des dpreuves, Nesplanade acoueille un village
aidid b Noutdsdr polr 2Thimbnger dand Pufindérd du
cychime al Oe b Course & phad NhEsifar Das & wanir
encourscer les sthlbes Su cosur ol Sfmaronnment
naturel d'exceplnon

Tarifs © Village gratuit / Epreuees dés 210

Du dimanche 7 au dimanche 14
juin 2026

Laveis ol Halle-Tavole

78E EDITION DU TOUR
AUVERGNE-RHONE-ALPES
(CRITERIUM DU DAUPHINE)

Une semaing de compétition dans Fanti-
chambee du Tour de France Assister &
catte ulteme répaiton de b grands Douchs
lors o 5 dtapes alpines. Lo vendredi 12 juin,
l&s grimpduts alfronterant &u Lofmmet de
Crest-Voland, Le samed 13 juin, la course
partira de La Bridolre wers kes pentes du
Grand Colombies. Enlin, Pultime scte e di-
manche 84 juin sélancera de Beaufort wars
lirt, ele o Pl o G BbLsnes, Svand le LACTE
final sur ke plateau ce Solason Tace s Mont-
Blanc. Tant : Accés libre

Du samedi 13 au dimanche 14 juin 2026
L iy Pragsy

TRIATHLON INTERNATIONMAL DU
MONT-BLANC

Sous le regand des somimeds ennesgds, b lac de Passy
devient b thadtre diune cMébraticn du triple effort
Lo whiids =g GlODUDE par I"aaguathdon avant de |aesSer
Place g trabhistes. Les pancoers walo empranteront
drailleurs une partie du racd du fameus contre-la-
renire Passy - Comblous o Tour 20231

Taerifs - & paertie o W0 0

e plus d'infos sur ITl | nl

12 www.minizap.fr
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HISTORIGUE / SCIEHCE-FICTION J THRILLER / ANIHATION

LE ¥IRTUGSE
Apres avoir ¢té recu en 2023 "Oscar du
mvillgur film docurmentairg powr Navainy
Dandel Roher s'onente wers la fiction en
signant Le Villuose, Miki White, un accor-
dewr di piano, g3t atteint dhyperacousie
i ke dote paradosalemment O'un Do mLes-
cal rare : il a l'orellle absclue. Lorsgue somn
oufe exceptionnedle attire lattention de
criminels, gui voient an alke un outll préceeux
BOUr ouvrer dies codlres-1orts, sa vl Basculs

L& BATAILLE DE GAULLE : L"AGE DE FER
En ces temps troublés, le cinéma
convoeque une figure majeure de lNimagi-
naire politique | ke géndral de Gaulla, Six
ans aprés le fitm de Gabrel Le Bomin,
c'est Antonin Baudry, le réalisatewr du
Chant du loup, qui signe La Bataille de
Fauile, un biopic historique de granddae
ampleur scindé en deux volets, sortant a
un mods d'inkervalle.

14 www.minizap.fr

DISCLOSURE DAY
Guatre ans aprés avoir réalisé le touchant
The Fabelmans, Steven Spielberg est
de retour &t renoud avec o0 genre de

pridilection : la science-fiction, Enbre
blackbuster et thriller conspirationniste,
Disclosure Day est nowrn par N'une des
fascinations denfance du cindaste amie-
ricain ; l'existence d'une vie en dehors de
notre planéte.

TOY STORY 5
Sapt ans aprés |e dernier opus, Buzz,
Woody, Jessie ef toule leur bande Sont
de retour dans Toy Story 5 Evoluant
avec son époque, la franchise centre
cette fois son intrigue sur.. les ecrans
bien s0r | L'avenir des joujous ast en affet
compromis larsque Bonnke, la fillette &
quil ils appartiennent, recolt en cadeau
une tablette électronigue en forme de
grencullle qui accapare tout son temps.



(éma

f COMEDIE

/S HORREUR / DRAMHE

w

L'OBJET DU DELIT

Huit ans aprés Place publigue, =a derniére
corpllmation g Jean-Purre Bach
.r'l.l;ll"'lﬁ'i Jaaui falt son retour & la mise an
cene de cindgma en solo avec | L'Obyeal
i galvl, Cette comidig deamalicue nous
transporte eén pleine répatibion d'opéra
Et pas nimporte lequel pusgul s3git
daes celabres Noces de Figaro | Mais loin
de la légérete de 'teuvre imagings par
Morart, s couliigses sont survalldes

LE 3 JUIM

SCARY MOWVIE

Aprés le retour au cinéma de Scream.,
une franchise tout awssi culte revient
mous fairg rissonner (de rire) Scary
Mowvie., Quelgue 2B ang aprés e [out
premier volat, ce sieme opus ubilise
Fingrédiant phare qui a fait le succis de
la sa0a  Fart de parodiar, aviisd wun Rmosur
deante, subversil el iméverencieus, les
grandes ceuvres horrifiques

LE 10 JUIN

THE CHRISTOPHERS

Particulidqrerment pralifigue, Steven Soder-
bergh repasse demidre by cameéra pour The
Christophers, un peu plus d'un an apréss les
gortEs de The insider et Présenca, ET pour
Foccasion, le réalsatewr dirige pour la
pramiarg fods lan MoKellen, Lacteur camipss
Julian Sklar, un AnRcen DEnine &8 succes,
§ gure du pop art londomen, qul n'a glus
tenu un pinceau depuis des décennies.

W

DEVIENS GENIAL

Acteur, scénariste et rdalisateur, Léo
Gr .:r'-:‘||_:-|~rr|': ":"-J FF SN LRrasamilr :iil"ll'='| lnal
trage. Dans Dewens gemnal, Manu Fayet se
glisse dans la peau oa Mathias, I:erl"E'i‘i'E'ul'
au college -ENI:I’EE- ume longuea attente, |
gst anfin muté dans I'établissement de sa
filke Margot, gui vit dans |a ville aves s
ere, A 0N arrives, on lu apprend pour-
tant gue =on Ccours dallemand est anmnu ke
car il n'y a pas assez d'éléves inscrits,

www.minizap.fr 15



REALISATEUR

Figure emblématigue du MNouwel Hollywood
des anndes 7O, Steven Sphelberg & touchd b
tows los registres tout au long de sa carrbbre, do
Lo science-fiction a I'horreur, & passant par he
pockbustor familial, lo dramae historique ou en=

@ul jowe le rdle de la petite & Parmi coes flms de Stoven

Gartie dans ET,,
Fextra-terrastre ¥
& - Cameron Diaz
B - Drow Barrymong
C - Jodie Foster

O - Annette Bening

5 Quel est le pramier long

midtrage pour leguel Steven
Splelberg & regu un Oacar 7

& - Juragsic Park

B « E.T., Nextraterrost e

C = Ly Lighe dhe Sehinalos
O = fF Pt saisver fe sodctal
Ryan

3 Dans lequel de cos Mims du

cilbbre cindaste Christian
Bale a-t-i fait sos débuts 7
A = La Cowlowr pouwrpre

B = Empine gy sohei

C = inliang AoVeE

ot fp hormpie macoil

Splelbery, leguel n's pas
étd mis en musique par son
compositeur fétiche, John
Willkamsz ?

i = Minorily Resort

B - Arigfad

C - Munich

O - Lé Ponl dés espions

& En qualle année aat sortl

b legendaire pramiler valet
de Jurassic Park 7

& - En 1990

B - En 1993

C = En 1996

D - Em 1997

Dang quel film de Splelberg
peiuit-an retrasuver Dan
Aykroyd au casting 7

A « Sugariand Express

B - Rencontred du [roisiéme
e

C = 194p

D -« Les Dents de ja mer

j
-
¥
T
L
i
!

core be film de guerre. Le 10 juin, Il fait son ne-
tour dans ks salles avec Disclosune Day,
un bong rdtrage nourrl par sa fascination powr
L e o dehors de notre plandte, L'occadion e
faire o point sur sa fidmographle,

7 Dans lequel de ces longs

mdtrages Hathallie Baye
fait-elie une apparition #

& - Aftrape-mod 51 fw pewx
B - Cheval de guérre

C - Les dAventures de Tintia
Lo Socrot de Lo Licorng

D - Le Terminal

Parmi ces projets, dans
leguel Richard Drayluss,
acteur fétiche de Splel-
berg, n‘a-t-il pas joud ¥

A - Les Dents de la mer

B - ET, PMaxira-ternesine

C = Alvways

D = Rensaniiings oW [Foisisme
Iyoe

Dans leguel de e lofgs
i trage be rdalizatewr
évaque-t-ll son enfance ot
fan Amour gour lé clndma 7
A - Always

B - L& Ban Gros Géanl

C = Rgady Player One

0 - Amistad O - The Fabelmans

AL B P AP URLTY BATER | |8 A UNS] B) SNl TARUERP ] ) CTEOT U
fiote, o SIUGEHY S ARGy 18 S0 S0 AT EREDIUEY AL B S5 ERA 39T | Basnjsit USASIT B By 108 varp Enod B
FEA i an Mgl SRRM M DG S ) T Sl y i g S0 BESULOUIE R S ) sy 4 sleg
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SATURATEUR
HUILE
LASURE
PEINTURE

64 ROUTE DE GRAVIMN
74300 MAGLAND

COMMENT ENTRETENIR CES EXTERIEURS 2

-----

Du'rﬂayté la répwdtiﬂn en passant par I'entretien, notre |
<  équipe d'expert 'mlI*s accompagne dans vos projets 1t
Venaz nous rancr]hntra du lundi au vendredi de ?haﬂc- 12h ét|
f E 13h30 & 18h30.

e R ERt T AT LN
rmunqum usrim? 11

{3 produits de. qmritje' IEI conseits personnaliség () large chaix de ¢a
MARQUES PARTENAIRES

Oy 04.50.80.57.17

) poche-adier.fr
A DI.E R O contactg@pacha-adiar.ir




POUR 4 PERSONNES » PREPARATION : 20 MIN

CUISSON : 40 MIN » REPOS:TA 4 H

de poulet fermier, 20 9 d'un FPC0
2 gousses d'all,
fwmud-m'“““’m

Epluchar ol hachez les govsses d'ail. Fuler of lniler
I gingomibro en pefits monooaw. Pressez D citron
Aetirez kA podu oS cuisses di pouksl

Criaress L Bol, rlangir b yaourt sobd b dpices. |adl
ol e g'll"l;l‘.'l'l'lbl'ﬁ. 2 jus da citron 8 IThuda o olive.
Salar ol poiviaz

Enmbeag e cuisses da poulal de catle mannads au
yaoun Cpuvraz of régena? Ay Fas au moens 1 h
Plus wous lalssanar mariner (jusqu'a 4 b, plus la
wilpils S8 1eniee al Jodiheise

Prichautiez lo fowr & 210 C, an position geil
c‘ml b5 CUISRRS O pousl maringsas dans un
plat &l lafes cure 30 4 45 min (an fonction de la
Enille figrs CLESS05E )

Accompagnez dun rz basmati el dune Sauce

blanche au yaouwrt pour un repas fonkgue, sain of
pourmand.

Retrouver encore plus dinfos sur I i | | r”
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Votre Em

f PARFUMHERIE [

{f HONDE

VOYAGE OLFACTIF
AU JAPON

De la mode au deskgn, en passant par la
gastronomie, ke Japon inspire tous azimuts.
HMais la « Japan mania » ne s'arréte pas la !
Lo pays du Soleil-Levant gagng également
e monde dé la parfumene. Focus sur les
motes les plus évocatrices.

POP CULTURE

Quest-ce que a5t vert of qui 85t Ser dans
tours les cafiés branchés 7 Le matcha bien sir !
Catte poudre de feuilles de thé vert finement
moulues se préte au registre des parfums
gowrmands, associée a des facettes lacto-
MECLAES, OU BESUME au CONTraire 50N aspact
terreux et organigue selon une interpréta-
tion plus mature. D'autres effluves slinspirent
de frandises japonaises, comme les mochis,
la glace pilée ou méma la imonade « ramuneg =,
tandes gue les notes hespdncéss du yuiu
sont apprécstes pour leur cdté vivifiant et
optimiste, L'ocdeur du sésame grillé apporte
pour sa part une certaine chaleur a la peau
ol elle peut évoguer la noisette, voire e pain
chaud Enfin, la farmeuse Pleur de ceriser, ou
w gakura », prend souvent forme & travers
une vision fantaisiste et sucrée.

YOIR DU PaAYS

Parrni bits sutres nobes mdperdes di 18 nalure,
of peul aussi relever losmanthus, arbuste
dont le parfum a la fois miellé, floral et boisé
peut rappeler Fabricot, le foin et le culr.
Flus warta et plus profonde, 'odeur arcma-
tique du bos d'hinoki, ou cyprés JBRanais,
réspire quant & elle le bain de forét, De nom-
breux parfums s'inspirent également de la
culture des « onsen = (les sources thermales
japonaises) et de la diversité des paysages
de Farchipel & travers des facetbes mendrales,

Retrouves

évoquant la pherre humide, la terre aprés
la pluig, les sommets enneigés ou encore
les embruns marins.

UNE NICHE A DECOUVRIR

La diversité des us el coulurnes fjaponats tend
aussi a inspirer les créations. Les accords &
base de riz. trés réconfortants. donnent
alors dans b gourmandise avec subtilite,
tamdis qui e« gEnmaicha », un mdange e
thé wert et de riz brun grilléd populaire,
dévoile des motes torméfides et vertes assez
etonnantes. Certaims parfums rewisitent
quant & eux avec audace les effluves Corsés
chu sakol et du whisky, Tout un programema !

fitee raffinement
ET SERENITE
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votre S

S TROUBLES [

f THERAPIE

HYPOCONDRIE, C'EST
GRAVE DOCTEUR ?

Ardétéd, surinterprétation des sensations cor-
porelles, consultations medicales a répétition,
certitude d'étre atteint d'uneé grave maladie
ou enoong dvitement social . tel et le quotidien
des personnes hypocondriagues. Un accom-
pagnement et des traitements sont ndces-
saires pour amaliorer lewr gualité de vie,

DES SYMPTOMES... OU PAS

Dans la demidre version du Manuel diagnos-
tigue et statistique des troubles mentaux
(DEM=-51, ke terme dhypooondrie a dispana,
pour laisser place aux deux diagnostics de
w roubde & syrmptomatologie somatique » el
dé o crainte excessive d'avoir une maladia
Four ke premier, il exisbe un ou plusieurs
symptdmes somatiques (lies au conps) qud
coautent b détresse ou entrainent une altéra-
tion signilicative de la vie guotidienne, alors
que dans le second, || n'y a aucun Symgbdme
o seulement des mineurs.

Comme Fexplique wn article publié dans 1a
Revue médicale de Lidge de 20235 il peut
s'agir d'une mauvaise mterprétaticn des
fonctions comporelles comme les battements
cardiagques, b transit degestif ou la transpira-
tion, dies perturbations physiques mineunes
telles qu'une plate ou une toux oocasionnells,
oul de sensations vagues et ambigués comme
des & veines doulourauses », Les auteurs de
Fétude rappallent que kB paur du patsant reste
T BErEs avoir bl examind par un prodes-
sionnel de santé n'ayant rouve aucune affec-
tion médicale

ANXIETE ET TRAUMATISMES

La persondse My pocondriagque pourrdit avoir
des pensées, émotlons ou comportements
excessifs ou disproportionnés, accordant

beaucoup d'attention 4 ses sensations corpo-
riflles, en surestimant leur danger ou en bis
imerprétant de manibére erronde, o qui
contribue & géndrer ou maintenir un degré
important d'anxigté. Celle-ci est particuliére-
ment sévére, durable et ncapacitante
L'hypocondrie peut s8¢ déclencher & Loul
moment et e manifester bout au long de la
wig. De mombrewsy facteurs de risque - géné-
tiqueas, psychologigues, sociaux ou environ-
namentaux - pourrasent &tre an cawse, dont
las antéodaents di maladio grang, abars ou
drexpdfiences stressantes ou traumatisantes,
notamment durant 'enfance,

L'llIlI” |'I‘ r:;,. EL-‘. AL
EVIEN
ARV

Retrouver encore plus dinfos sur m | ﬂl
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Poting people

¥ Séparée de Louis Garrel depuis presgue
un an, apras une dizaing d'annédes de vie
commung @f un enfant, Lagtitia Casts
auralt refrouve I'amour Lelan Voo,
la comadianneg el ex=-mannaquin parta=
gerait depuis plusieurs mois la vie de
Gaaffrey, un avocat spécialise an droit
du fravall, agé de 52 ang et fdno de
sport, Ume source proche a tenu a
apporter guelgues precisions au maga-
zine people ! » Geoffrey est un ancien
soartilf de hawt niveaw. EF c'est un grand
pgsErgnngd du drodt social N oa son
cabingl depuws 25 ans. Avec w, @ile est
touwfouwrs nature, pas maguiliée, on dirait
Lme reune ado avec son sweat-shirt, u
Le I'.":.'lL-F"L" aurait &té apercu LSS
reprizes en tramn de flaner bras dessus,
bras dessous, dans e guartier O Alesia,
a Paris. Aprés plusieurs idylles sous
o firu ol propecheurs, | semblerait oette
fois-ci gque Laetitia Casta ait envie de
discrétion avant tout puisque la belle a
cragqué pour um homme dont 'univers est
béen loin des tapés rougas

AHOUR

Ex COMPAGHNONS | VIE DE FAMILLE
Lagifiy Catls & &8¢ en Pe o précedentes
coupbe avec le phofc- wnions, olle & U Qua
graphe ot réslisatour  tee ondants : Sahteens
Sidphane Sednsoul & Orlando, Athéna o
Factiur Shelans Asearii Hral

| ACTUALITE
Apris awolr joud dans be
film L Crine oo 5¢ ddage
au cirvbma, alle sera blen-
Lo SuF TF] daii b fadrisg
Lo B i Sorraile,

Laetitia Casta

LAMOUR A MAURICE

LA prgseniatrice matea
Genniler Demay a déwvollé sur
Bk ApraT phukigurs pRobod oo
B0 lured O M 3 50N M,
Fanimatow of magkcesn Eric
Anicdne, & e Maugice

RETOUR AUX SOURCES
Johh Malkcyich & ohiem la
natioralid croafe | Laciowr
ArTE A il B T A
B arTheng-grancit-paneris oul
arvaber] uattd la Croale pour
sinstalor s Emis-Uns.

HOUVELLE ETAPE
Planiste, la coamddienne Alce
Teglichl a dévolld des axtraiti
o 208 COMBaiilioni sur Ingts
Griam. Son premibor alium, A08,
sadn dand lod Bacs ot los plade-
formes de Shreameng b 5 juin

Retrouvez encore plus dinfos sur mi r”
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Votre HR&W

f HOBILITE

S JEUNMES

COMMENT FINANCER
SON PERMIS DE CONDUIRE ?

Face & un oot gui peut depasser 2 000 €
@ France, ki poermis di conduine représent o
un sesame de mabilité onéreux d obtenir

or, les aides publrgues ont @té restreinies
par la o de finBnces pour 2006, Guelles
sont celles gue vous pouvezr mobiliser
pour rédure le coot 7

PERMIS A 1€ PAR JOUR

Les 15-25 ans sonk évidemment clblés par
les disposihifs de soubiens hiNnanciers ag
parmis de conduire. Lo plateforma gou-
vermamentale ljeunelsolubion.gouv.Tr risu-
nit quelgque 458 sdes disponibles dans
la rubrigue desdhied o 1jEunepermis »,

Le = Permis & 1 € par jour » reste e pro-
gramme phare de FEtat, Il s'agit d'un prét
& taux Féro allant de 200 € & 1 200 E,
destiné a financer ume formation initiale
au complémeniaire au permis B (auto),
Al ou AZ (moto). Le remboursement se
fant ensude par meénsualités de 30 & maxi-
mum par mols. Pour profiter de cette aide,
VOUuSs devez wous adresser a une bangue
partenainy de 'opération & wous inScring
dans ung aulbo-ecole convenbionmnesa,

En revanche, alors que s appréntis po-
valent bénéficier d'ume enveloppe forfal-
taire cde 500 E oF soutien a ¢bé Supprirmid
par la loi de finances pour 2026.

LINSERTION FROFESSIONNELLE

La legisiation vous permat de mobiliser
votre compbe personnel de formaticon (CPF)
afn de financer o6 Sdsame, & condition quil
sintégre dans volre projet professionnel
Mais attenbon, dis lors gu'il 5'agit de pas-
S87 vatre permis vaiture, moto ou vahicule
likger (AL, AZ Bl B ou BE), ¢ recours au
CPF n'est désormais possible que § vous
etes un demandeur d'emplol inscht &
France Travail ou que vous justifiez dun
financement complementaire d'au moins
100 € Co mantant peut alors provenir e
votre employeur, d'un autre dispositif
o' side pulbiquae, dun SReratewr e Comp-
tences (Opco) ou encore de droits issus
du comple professionnel de privvention
(C2P). La part du CPF ast quant & alke limi-
e & 900 € dans ce cadrp.

A l'mverse, nimpeorte quel travaillour peut
utiliser son compie personned de formation
pour préparer un permis poids lourds
ou transport de personnes (C, CE, €1, CIE,
D, DE, D1, DIE). Estimez vod droits sur
Moncompteformation.gouv.fr;

Bon & savoir | Faide financeeng dirgcte qui
pouvait auparavant étre versée par France
Travail aux demandeurs dempion a &0 sun-
primdsg @ 1 avnil 2026 afin de privikkgier
la mabilisation du CPE

Retrouver encore plus dinfos sur I i | | ﬂl
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Dossier. Spécial COUPE DU MONDE 2026

COUPE DU MONDE 2026, UNE NOUVELLE DIMENSION

Format inedil ave: 48 dguipes, déplacemants
dans 3 pays immansas - les Etats-Unis, e Canada
ol bp Mexigus =, organisalion Tangsome af $1ars
quil onk lgs crocs ; une choso est sire, by Coups du
e 2026, auil Se deroulans cu T juin e 19 juss
let, restera dans los annades

Ona V1 juin au ¥ puilhet 3026, e football mandial
dorira una nouvaelle page de sa riche histoire. Pour
s pramidne foe, lo Coupe du monds scousillans
48 nations, réparties ¢n 12 groupses de 4 éguipes
Firi kg 8 poailed of hed 32 ddlactiong @ e Mondisl
change de dimension. ET pour la promédre fois
egalomant, J pays co-arganisent I'dsdnpment | ks
Etats-Ulnis, e Mexbgue of o Canada. Un format
irdit, Lune kogistique gigantesgue O des enjeux
qui ddpassent largamont e rectanglo wert,

& Féchelle d'un continent

L coup denvel sera donmd be 1 juin su Stads &z
teca de Mexco, encente mythique qui accueillera
Ll s Tnads o Coup dia rrsnds poir W D
shitrmen fOis, aprés 1970 et 1986, La grand dénoue-
e, b, 5@ joasira be T3 juillet au MelLite Stadium,
dans la banlieus do Mew York Entre les doux
dates, pas moing of 104 renconires Senonk dispu-
tdes dans M viles réparties & trawers tout lo conti-
nent nard-amaricsin, &e Vanoouver au Canpda
jusgu'l Miami en Flaride, en paszant par Guada-
lagara B Mecigue of Dallas s Texas, D jamais v
dang "histoire de la comptition

Formal « mari-bost-of «

Liimngwation s& relrouse aussl dans e formad
sportif, Les deus premiers de chagque groupe,
denesl gud bs huil moillgurs (roeslimes, accedaront
& wn tout nowvesu $2e de finale avant dentamer
gy phases dliminalores classigues. Aves 40
matchs suppdémentaines par rapport aw Hondial
2023 sy Catar, led possibilitds da surprises o de
retowrnementd de sftuation e multiplient. Ce
rearsaan fonmal asait o aillpurs Sl préfeng & ol
de & poules de 3 dguipes, jugd trop propice sux
ETANQETENME @0 SMHSCTion

Un casta-téte pow Forganitaticn

En dehors dos stades, |8 contexto et plus déboat,
L'argamisation & chaval sor Droest pays soukive del
qruesthons logistigues ot séouritalres. Les resiric-
Uipns o BCoRE oy tarriloirg amdnacain compliquant
Ea vy de certains supporters, tandis que bes
priy ded Billeld, Qui peuvent atteindne plusisurs
milliiers de dollars pour les meillsures places, in-
terragent sur la difeniisn pogulaing de Nivdne-
mignt. Les organtatours ot la FIFA assurant
ASARMOING QU LOUL a3l IS &R LUV Do §a-
rantir une compétition accessible of séourisé,

O nomibreus prétendants

Sur lg plan sportil, ka Batadlle pour @ trophes pro-
miot drdtre plus ouverts gue jamals. L'Espagnag,
championne ' Ewrdgs an Litre & aumdérd 1 man-
dital, fast Nigure de grande favorite avec kb prodige
Lamine Yamal, L'Argenting de Ligned Messi, [e-
nante du Bine, tenfera de Conserver 54 COuronng,
e 50 Ll participatesn af Pétal de foame de &
star de 38 ans restent dos Inconnus majours.
L'angletarrs de Jude Bellingham, & France da
Kyllan Mbappd of d'Ousmane Dembélé, Ballon
argr 2075, W Brésd de VineCies JOnior ou encong
rallemagra de Florian Wirtz comptent blen avair
bpigr mol & dire. EX 16 Noredge @Erling Haaland,
auteur de 16 buts on B matchs de guadfication,
pourrait Bien jouer les trouble-T8e pour sa pre-
mikre participation depuss 19798 Gwe la bataille
commance |

www.minizap.fr
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Dossier. Spécial COUPE DU MONDE 2026

LES BLEUS A LA CONQUETE D'UNE TROISIEME ETOILE

Pour oo guil devrait dtre son desnler fournos & la
e die I'équips die France, Didiey Deschames dis
paose d'un réservoilr de talents & faire pdlir n'ime-
porte gud sélectionneur. Trolsimes favoris oes
bockmakers denrkére I'Espagne ot Fangletenre, bas
Edpuss abordent cette Coupe du monds 2006 avec
des argumanis de poids ot wn objectif affichd
gsl:é{".' Ml Lnsg Croigidme dioile, apris 1998 @
Rarprmant dguipe de France nasura affichd, sur e
papier du moind. un rdseredoir aussi impressicn-
nant de takents, on partculier dang le spciour of-
fonsil, Kykasn Mbappé reste, blen s, Farme fatale
Malgré das critiques de plus en plus sévkes vis
&-yis de son comportement, e bilan comptable
de la star du Real Madrid reste étourdissant et
Fancien Paritien & asturdment retrouvd san mel-
I mivEss R8s une premene snels o adapiae
tian compliguids en Espagne

& B cobds, Qusmang Dambahl, sachd Balion o'oF
2025 aprés avosr remporié b Ligee des cham-
plons avec o PSS, apporte 4 créatiwte dibor
dante &t son mprdvisibilitd Michasl Olise,
#tincolant auw Bayemn Munsch, ot Désind Do, $lu
msillour jEune [oueur de s Ligue des champions
avec Parts, complétent un sectaur offensif dune
richesse sxteptionnelle.

Du beaw mondae sur teutes les lignes

L maligid o DAFFEIN A6 AN & anvier sus Bpnes
ralages did plud grands chlbd europdand, Au-
rédlign Tchouamani ot Eduands Camavinga, asso:
cHis au quotidien au Real Madrid, feement un
doubds preot compldmantaire, alliant pussanco ot
dligance. En diéfense, Willlam Saliba, pilier o Ar-
sanal, of Jubgs Hounod, thulaire indisoutable au FC
Barcelong, compodent ung chamisne centrale de
toul pramasr plan, Et dans les buls, Mikca Malgnan
F'edt imposd comme 'un des meilleurs gardiens
du monde & 'AC Milan

Led gualificationd surcpdannes ontl o'aillaurs
confirmé cotfe solicitd d'onsambile - a France &
affichd la mellleurs attague ot la melleure dé-
fonse du la zone UEFA. Il mempdcha, Didier Des-
champs & du mal & fasre toumner tout oo beau
mande et e fond de jeuw alfichd lors des gualifica-

26 www.minizap.fr

1Hong, pourtant Mmafrsdos, & laissd un godt d'ina
chirwd. Espdrons gue 'homme des deux succhs
s Bleus au plus & nivesn mondial - une fait én
tant gue jousur en 19598 ot une fols en tant gue
sdlpciaznmeer en 2018 -, trouve la Borne Ponmuls
& temps

Un groupe plutdl releyvd
L pramisr match des Blous Jans le grouds | 48
pouera & Mew York le 16 juin contre e Séndgal, une
Sopepe AThFEDUE #1 LACTICUSITDNT D OfQARIED
Le deussbme, qui sa thendra be 22 juin & Philadel-
phie. opposera by France sux Lions de Mésopoa-
mile. Face & Mrak, qul & remporté son barrage
nkgrsontinantal e Blpus relrouveront une sdles-
tign @0 pleine renalsance. Portés par une nou-
valle géndration de [ousurs Talantusus et un Bays
od ko football cormalt un ossor considérable, cos
advartaires r dolbvant pas Strd Sous-aElimads,
mialgré un écart de niveau certain sur le pagler,
Puls viendra o choc e plus MTensu | 1 renconieg
Horvige-France, be 26 juln b Boston Le dusl
entre Kylian Mbappé ot Ering Haaland, les doeux
miilleurs sttagquants de la plankte, promet d'dtre
un e momants 185 plus dactrsanis de [oute Ly
phase die groupes
Raste donc pour Deder Daschamps & irguver Fal-
chimie Khdabe entre toules ced individualitds de
classa rmondiale, Loflecti! @5t 1A, ko talant ok imi-
miense, Menpdrience sussl. Finaliste malheuwreuse
au Qatar an 3022, 'dguips de France & ung re
wvanche & prendre. Et les moyens de le fare
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Dossier. Spéciasf COUPE DU MONDE 2026

LES FAVORIS AIGUISENT LEURS CRAMPONS POUR LE MOMDILAL

Jamals une Coupe du monde n'sura comphd auw-
tank de prdtendants cridiblos. Avec 48 Gouipes
@l un format gué mailtiplie bes pidges, la rouls vers
L fimale dig 19 juallod au MatLife SEaclinmm § anmnoncg
semie dembiches. Towr d'horizon des princi-
pain lavaris

Lo Coups du monde 2026, forte d'un plateau de
48 Souipes, §avence comme Mumne des dditions
biEs phud redevibed ot kel plus indécmes da Thtaine
du football modenms, & out seegnaur, tout hons
neur, MEspagne, numéro | mondlal, aborde e
[OUMms &N positean do force, sous la deection de
Lues da b Fuente. Championng o Eurcoe en titre
aprés son sacre & FEuro 2024 on Allsmagne, |a
Raoja posséde sans doulte Neffectif ke plus complet
de & compdtition A faulemant 18 ang, Laming
Yarmal s'est déjh imposé comme Fun des cina
mapillpurs [oupurs de la planste au FC Barcelone
Autour de e, Rodn, Ballon & o 2024, Pedri, Gawi
@t Mico Willipamd formaent um SoBactif gqui allis peu
nsse of matunia

L'Angletorre, chouchou des pronostiguours

L &ngleterre ast o douxibme Eavod dos pronos-
tics. Les Three Lions attendent wn titre mondial
depaiis 1966 @ disposant anfin de 1 prof ondia
e Band pour v parvenin. Jude Bellingham, star du
Roal Madeid, porto los e5p0irs de Touls ung na-
Lo, e 8 et 30088 phyvilguess Inquibten som
enfourage. Phil Foden, Bulayo Saka, Cole Palmer
ot Harry Kana complétont wn effectif redoutable
Roste & savgir 5) e selecticnnour Thoemas Tuchasl
arcivié sur by banc en 2025, sura du b termps de
forger un wiritable collectif

Dusl sud-amdrcaln

Alars gue 'Argenting 48 pedsente én lenanle du
titre, dans gugd dtat de fonme Liongl Maessl, 38 ans,
Sara-1- il paur un Liciame Mondial, 89 v particips 7
La réponss & cotte guestion conditepnng large
maend bes ambitions de Falbiceleste. Avec ou sans
I, la sdlpcihon de Lonel Scaloni consorve oo 5i-
rieus atouts, man e renouvellement gdndration-
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ngl rasle wn chanbiar inachaw

En dimidsegue du Swed, Nautre géant du scus-conti-
nanl, b Brdsil, @nbend nenduer v unié ghoire gui
i fuit depuls deo trop nombreuses anndes. Ab-
s@nle Su dernier carrd depaid 2004, L Selacho
milsa sur Vinicius Kinior, virevoltant ailier du Real
Maadred, Deiuir FalioLAcer s sommals. Le chioax did
sigendaing Carlo Ancedoiti sur le banc - homme
and B Tl gagrd an Eurcops = WemMoignp 8o Fam-
betion brésillenne. Méme 28 est capalble du mail-
e Codrar clu para, il ne TRl jAFMGEIE SOUE-a sl
o Birdsil,

L'Allemagne on embescade

En Exifope, outre ks Bleus qul $onl irgisidemss s
classement des boskmakers, Nallemagne e Flo-
Faan Wiarts, advelabion dii football suropdan ves
o Bayer Leverkusen of gul jouwe sujourdhul & Li-
varpool, nourrit des ambiticng BQIitimes apras gon
beau parcours & FEuro 2024 & domicile. Lo Por-
tugad, lui, wivra sans doute g demisr Mondial &
Crigtiamna Ronalda, 41 sns, gui rive encore de sou-
swvar le soul trophée ouw mangue & sa Mgends
Drana be groupse K avec la Colomibée, les Partugais
dawrpnt confirmer laur #tatul dés s phase de
Eeoules

Farmi lgs cutsiclers, by Morsdge JTEFInG Haaland
fait figuere de sendaticn potentielle Aetewr de 16
baits @n 3 matchs Se gualfication, o bulsur de
Manchester City pourralt porter sa sdlecticn trés
igin, La Maroc, demd-Tnaliste hiroique an 20232,
comple blen prouser que son exploll nrdtait pas
un accident. Et la Colomble de Lus Diaz entend
faire entendre 4 voin. Verdict e 19 juillet
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Dossier Spécinf COUPE DU MONDE 2026

LES STARS DU BALLON ROND REUNIES AU SOMMET

Co Mondsal 2026 concenire ung somme de ta
lpmks indisigusls rarermant wud darg histoine de
la comgeitition. Enfre prodiges en pleing ascen-
sioin, suparitars au sommet de leur art et

pendes  vivantes ogui  pourradent  Etrer  lour
rifvirence, wobol bos pousurs guil fgroni vibrer los
stades nord-amdricaing oot #be.

Das CaraThes aiax Mpords nofadgiens, des russ de
Bugnos Ares sux avenues de Livbonne, le Mon-
dial 016 gapprdte b réune guF un mdme oonli
mant oo gue le fosiball comple de plus grand
i@ T 20 DOUF Unie Drarmibrg TS, und cemidkre
foés ow I moment tant attendu d'une conséora-
tion, chague star die cet 608 nord- américain 4 son
himtaire & écrire. En volci ey protagonistes

Vaors des consdcraticns

Parmma lgd [@ifas Dromisrs, Commant ne pas Citer
Erlirg Haaland T Le Morvdgien comple bien fmar-
s dwdnmmant de son ampraanie. Lo butour da
Mancheiter City & pulvdrisd B reccnds eén guali-
fications guropdennes avec 16 buls on B matchs,
um ratio propremant hallucinant. & 25 ani, le co-
losse scandinave ast Fattaguant lo plus redoutd
de ka plandte. Son dueel face & Kylian Mbappé lors
de Morsdge-France, a3k I'un des plus atbendus du
premaer Bour

A poulgmant BB ang, Lamane Yamal, sutre jeune
prevmber, a4t déjd Nun des cird meilleurs jowewnns
du mondy, Réweld au grand public loes de NEurg
024 remportd par NEipagne, b prodigs du FC
Barcelons & dopuis confirmé son talent match
aprés match. Sa vision du jeu, w8 maturitd of 28
techndgue on fong un jowsur & part, capable do
dicider d'ure rencontre & lui ssul Ce praméer
Maondial pourrast dbre colul de sa consécratson di
finitive &t de la mite en orbeld d'une carritne que
banpiacoiip kil pradisent capalds da rivalisar avec
celle de Metd ou de Ronalda

Lod gtars din Raal

Judo Badinghasm ncame les espoirs de toute ' An
gleterre. Star du Feal Madrid & 22 ans, b milleu
offensid possbde ce mélange rare de pulssance
de technigwe &t de leadership. Des sowcis phy-
shpues rbourrents ces dernders mals suscitent tou-
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palois Minguesstude cutre-Mancha, 59 e en pleng
possesson de ses moyens, Bellingham peut Faire
Badculer nimgonte quelle rencontne

Winicius Jdnlar et ke visage du nouveau Brésil
L'ailier du Raal Magrid, winesoitamn of déroutant,
porle les espoirs de toute la Seleclo sur ses
Spdided. ADNaS hd Saigon P024-2025 @xcapticn:
nfle, il arvive dans oo Mondial avec 'amibiton de
prouver qu'il a5t Dean MMdeilier des Ronaldo, R
naldinhio of Neymar. Dans un groupe © tris rolevd
avel la Maroc o FTECoRe, b numsrg 7 brasilian
dewvra dtre décisil dés le premier tour.

Eylian Mbappé, lul sborde celle compdlition
avec une rivanche b prendre. Capitaine des Blous
& 26 ars. Pattaguant oy Feal Madrd reste sur ung
finale perdue en 2022 face & I'Argentine, malgré
wm triphd d'anthalogie. PHIFon TRChhgiie &1 G-
taomned dure dquipe de Francs amixtieuse, il sora
I"iary g Qrancs TAVoris au titee o mgillaur josus
du btouwrmnol asec son Cotquipier Dusmang Dome-
B, Ballon dhor 2025

L'seurs des adleux

Ca Mondial 2026 powrrait aussi 8tre cedul des
sedspun powl deus mohamenis du fostball, Lol
Migssd, 38 ans. powrrait disputer wn sixidme Mon-
digd vl FARgEMaNG, Lun record Quill Dartegeras
aves Cristiano Ponalds, 58 présence fevle Loule-
fois conditionngs & son dtal physimue, Le Porbus
gais, lul, sera bel of bien la & 41 ans, Foujowrs
anumsd par la gudts du peul grand frophés gu
mangue & 18 collection. Mezsl ot Ronaldo sur |a
méme sobng, peul-dire powr b demnlére fols
I'émolion sera au render-vous

Enfen, Luka Madric, 40 andg, disputers, falon Toute
wraisemblance, b demidre compédtition intema-
tionale aeac I Croatie. Le magicien croate, Ballon
d'ar 20, & traversd les dpoqued 81 e glndra-
tions. Dans @ groups L face & IAngsaterre, e
Ghana ot le Panama, celwl gui reste Fun des mé-
ligux e terraan los plus dbbgants de Mistole du
football tentera doffrir & son pays un dernier
grand souvenir.
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Dossier: Spéciaf COUPE DU MONDE 2026

QUIZ COUPE DU MONDE

du monde |

etle Coupe du monde 2026 prome de manguer

Phistoire du ballon rond ! Organisée par fro
piays iailes & rawers un formal XKL § 48 équipes.,
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Not Suitable for Work

e

.

M NOT SUITABLE FOR WORK

Avis aux amateurs de comédie améri-
caing : la série Not Switable for Work ast
& ddcauvrir Sur Disngy+,

Direction le quartier glamour e Murray
Hill, a Manhattamn, ol Fon suit le quotidien
de cing Mew Yorkais, dgés d'une ving-
taine dlanndes. AJ (joude par la Britan-
migque Ella Hunt) st analyste dans une
banque dinvestissement prestigleuse
Eill { Jay Ellis) est, guant a lui, un banguier
d'affaires prospére. Abby (Avantika
Vandanapu) travaille dans ke milieu de la
ek @n tant gu'assistante d'uneg célbre
stylisbe pour stars, Il v a auss) Davis (WAl
Angus), un atudiant en finance énergé-
tigue décontracte af ftard, Midéaliste
Josh (Jack Martinl, Mew Yorkals pure
sgpuche, et Kel (MWicholas Duvernay),
qui tente de gérar a la fois ses études de
meddecinge at son réve de devenir acteur
Tris ambitiew of obsedés par e travail
tous souhaitent se faire une place dans le
monde professionnel. Mais arriveroni-ils
a s'épanouir et concilier carriere et vie
parsonnella 7

Critid par U'acbrce of scénariste Mindy
Kaling {a qui I'on doit The Mindy Project
ou Mes premugres fos), cette fiction dans
I'air du temps explore les défis et les
contradictions d'une génération en quéke
de réussibe af de bonheur

Cape Fear

Depuis le 5 juln

B CAPE FEAR—LES NERFS A VIF

Apple TV présente la série Cape Fear -
Les MNerfs & vif, Créé par Mick Antosca,
ce thriller est inspiré de deux films cultes,
mux-mdme adaptds dun roman de Jehn
D. MacDonald @ Les Nerfs & will realisd en
1962 par Jack Lee Thompson, ainsl gue
zon remake du méme nom de 18492, signd
tartin Scorsesa. Ce darnier est d'aillewrs
'wn des producteurs exécutifs de cette
WErRION FevisabeE, &l cltdé de Steven
Spielberg,

On suit Anna et Tom Bowden {joués par
Amy Adams et Patrick Wilson), un couple
d'avocats menant une existence heu-
FLiSE avedc leurs anfants, Quelgues an-
mées auparavant, ils ont contribué &
mettre Max Cady, un criminel sexuel,
derriére les barreaux. Mais lorsque celui-
ciast libéré ot las harcede, leur vie devient
un enfer, Enbra préssion, mMenaces ol
angoksse permanente, un jeu psycholo-
gigue eprouvant se met en place.

Aprés Robart Mitchum et Robert de Niro,
cest au tour de Javier Bardem de se
glisser dans |a peau do psychopathe
emblématique assolffé de vengeance.
Hypnotigue et inguidtant, Facteur espa-
gnod campe avec conviction cet homme
implacable et méthodique, bien décidé b
S Enger e oeuod gu'sl Themt Pour res pon-
sables de son incarcération.

Retrouvez encore plus dinfos sur ml ﬂl
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Every Year After

M EVERY YEAR AFTER

Vous aimez les adaptations littéraires
remantiques ¥ Apres L'Elé ol je suwis
gdovenug jolre, Prime Video propose
Every Year After, une série inspirde du
roman Tous nos étés de Carley Fortune,
publié en 2023, Cette histoire d'amour
contrarige, atendue sur Six  anndas,
i ddroule & Barry's Bay., aux Etats-LUnis
C'est dans cette petite ville lacustre
que nous faisons la connalssance de
Fersaphone Fraser, dite Percy, et Sam
Florak, das amis d'enfance inséparables
Ay il des &0es, ur affection 5@ Trans-
forme peu & peu en amour, Il ¥ sera
question de dilemmes, de choix de vie
comiportant dies sacrifices, de Separalon
de retrouvallles et de seconde chance
Sadie Soverall {vue dans Fale : la saga
Winx) préte ses traits a Percy face & Matt
Comett (High School Musical), dans la
peay de Sam, On retrouse &galemant
Aurcra Perrineau, Abigall Cowen ou
ancore Michael Bradway,

Créd par Amy Harris, ce Dawson contems
porain explore avec nostalgie les thémes
de la construction personnedle, du pas-
sage & I'Age adulte, des premiers émols
mais aussi du temps gul passe et des
liems affectifs gui évoluent. Cette pre-
migre saison est composse da huit api-
sodes

Vendredi 19 juln -
e

B sUGSAR, SAISOM 2

Colin Farrell reprend du service le 19 juln
sur Apple TV, gui diffuse les deux pre-
miers épisodes de la saison 2 de Sugar.
Uin nouveau serd ensuite propose chague
wiEndred: jusqu'au 7 aout

Lancée en 2024 sur la plateforme & la
pomme, cette fiction policiére contems-
paraine et résclument sombre rend hom-
mage aux films noirs des années 40 e
20. Elke met en scane John Sugar, un di-
tective pnve atypigue travailiant a Los
Angeles, 8 la recherche de sa soeur.
Aprés avoir engquéte sur la disparition de
la petite-fille d'un grand producteur
hallywaodien dans la saison procedents,
notre héros tourmenté et obsting a une
mnouvelle mission : il doit désormais
retrouver le frére aingé d'une jeune star
montante de la boxe aux mauvaises
frequantations

Dans une atmosphére a la fois contem-
plative, intense et intrigante, llacteur
irlandais {(&galeament producteur de la
sérig) excelle dans la peau d'un homme
BN ORoHE & 8% propres démons. Mais gus
dit nouvelle Imtregue, dit AUSS) MoUVeaL
personnages. Jin Ha, Raymond Les, Tony
Dalton, Laura Donnelly, Sasha Calle ainsi
gqua Shea Whigham regoignant e casting
e o deuxiéme chapitre, dirigé cette fois
par le shawrunmer Sam Catlin,

Retrouvez encore plus dinfos sur mini
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ARTE

Drame

HAPPY.VALLEY
-

ous les jeudis A 2&'&"552;. rte

Ll Y

Lesdrames de [a vallee du Bonhewr

e

Tout au long du mois de juin, Arte pro-
pose Nintégralitg de b série britannigue
Happy Valley, soit trois saisons de dix-
huit épisodes au total, Succés critique et
public, cette production de la BEBC, déja
diffusée entre 2005 ot 2023, a notammeent
¢t #ue « Best drama » lors de la
prestigieuse cérémonie des BAFTA
Awards de 2015 Portée par llactrice
Sarah Lancashire, la fiction nous emméne
dansg  wng petite  wville  britannique,
qul abrite de bien sombres secrets.,
A sulvre tous les jeudis sur Arte et & la
demande sur arte.tv.

M PAR-DELA LES COLLINES

Malgré un nom évoguant les collines
verdoyantes, la commune dHappy Yalley
affre un pancrama bien peu guillerat
Il faut dire que cette petite ville du nord
de 'angleterre est le thédire de nom-
breux crimes. Pour maintenir un semiolant
de paid, la population peut compter
sur Catherine Cawood, un agent de
police au fort temperament. Mais i
Fenguétrice parvient a faire bonne figure
devant les riverains et auprés de ses col-
egues, e¢lle cacha de nombreuses lures
Dés ¢ premier épisode, e décor est
planté et le molns que "on puisse dire,
cest gu'il est plutdt mome: « Jai 47 ans,
je@ suis divarcée, Je vis avec ma soeur,

une ancignne hivoinomane, Jai deux
grands enfants, L'un est mort, Fauire ne
me parke plus = annonoe d'entrée de jeu
I'officier. Une héroine atypigue, gue l'on
apprend a dacouvrir au fil des épisodes.

B FEMME DE LOI

Fius qu'une sére policiere traditionnalle,
Happy Valley nous offre un trés beau
portrait de femme brisée, mais rmdsolu-
ment battante. Malgré un passé dou-
bourgus @t un gquotidien oppressant,
Catherime Cawood met un  point
d'honmeur a laisser ses démons de cbbé
lorsqu'elle ceuvre pour la justice. Clast ici
le point fort de cette fiction venue
d'outre-Manche En plus de 565 inbrigues
bben ficelées, de sa mise en scéne d'une
grande élégance et de la caractérisation
trés réussie des différents protagonistes,
Happy Valley se distingue par 'humanité
blessde de S0n personnage principal,
formidablement interprété par Sarah
Lancashire. Révélés par son réle dans
Coronation Street, la comédienne est
epatante dans la peau de cette fic dissi-
miulant son mal-etre derridrd un umour
s British, Ce rdle i a d'ailleurs valu le
prix o |a Melleure actrice aux BAFTA
Swards de 2017

Déane Romay

Retrouvez encore plus dinfos sur m | ﬂl
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Pour la premiére fois depuls sa privatisa-
ticn en @E?, TF1 ne retransmettra aucumn
match de la Coupss du monde de (ootball
MG a cassé sa tirelire pour proposer
54 des plus belles affiches de ce Mondial
organisé aux Etats-Unis, au Mexigue et au
Canada, tandis que belM Sports diffusera
Fintégralité de la compdtition. Avant af
aprés les rencontres, la sixiéme chaine
présentera Coupe dau monde - Le Mag
avec Small Bouabdellah et Ophélie
Maunier, entourds de toule ume bande
Comime |l v 8 trols pays hétes, la FIFA
prévalt trois oférémonies d'ouverture
Le 11 juin, c'est le Mexigue gui ouvrira le bal
face a lAfrique du Sud. ME& prendra
Fantenng juste aprés le journal de 19.45
DEUr nous Taire vivrg 'dvénament avant ke
coup d'enval & 21 heures

B CHEFFE DE BANDE

Oph#ie Meunier es1 donc la cheffe de
bande de Coupe du monde ' Le Mag
diffusé avant et surtout aprés les matchs.
v L'drmission plaira aux fans de foot parce
uar Vit urne Coupe ou monde. mas ces
dvdnaments vonl blen au-deld du sport
La nation, c'est a la fois les fans et fes non-
fans. On prendra le temps d'expliguer les
enjeux des malchs et de donner des nou-
vallgs de Péquipe de France, Ce sera [rés
accessible af engloban! =, nous expligud La

Retrouvez encore plus

‘¢

DU MO

%“*f

DE LE MAG

pournalste, Small Bouabdellah, de Ligue 1+,
i CAche pas son enthousiasme | « On par-
lera des rencontres, mais aussi oe toul ce
qui se passe aulour de la compétition,
avec de Mexpertise et beabcoup de sourire,
Oy forrmng N BANG DO vivieg Cis grands
moments fous ensemble, = Au sein de
cette dream team, on retrouvera aussi
les anciens jousurs Ludowvic Giuly et Laure
Lepaillaur, ainsi que S0 Anne, animatrice
clir Ma Sopees Ligoe T 5ur Gulli, et Finterna-
tional suisse Johan Manzambi,

B FEMME DE FOOT
Ophélie Méuniar Séra doalemant la pra-
migre supportrice des Blaus, avec un
premier rendez-vous attendu le 16 juin
face au Sénégal & 21 heures. Une rencontre
commentés par Xavier Domergue, Bruno
Cheyrou et Samuesl Umtiti, qui swivront
Néguipe de France tout au long de la com-
pétition, et peut-étre jusgu'a la finale du
19 illet. Trés impatiente, Ophélie Meunier
confia ; & Je suis e femme, e jourmnda-
ligfe, wne maman & une sporfive. done @
siis [rés sensible aux émotions. Ca va éire
fun des plus beaux moments de ma
carrigre professionnelie, @ vais fare mon
maximum pour embarguer ges millions de
gens avec nous. Le mot d'ordre, clest e
Dlaisir, =

Laurent Van Roey

d'infos sur m | ﬂl
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NETFLIX FRIME WIDED TF1

M i L'OMBRE DES MAGNOLIAS,
SAISOM 5

MHetflix propose dix nouveaux épisodes
d" A lombre des Magnolias, la série
reconfortante adaptée des romans b
fucces de Sherryl Woods, Mous v
retrouvons les héroines Maddie, Helen
et Dana Sue. toujours aussi complices.
Les amies d'enfance, gui ont ouvert un
spa dans L ville paisible de Serenity,
Leragnt confrontées a i NnouYEaLX
rebondissements, gul les emmeéneront
du cote da Mew York

W

B YME FAMILLE DE BATARDS

Hakim Jemil, Banjamin Transd, Laurs
Felpin, Kad Merad ainsl que Florencoe
Foresti sont réunis dans Uine Famite de
bdtards. a découwvrir ke 12 juin sur Prime
Video, Cette comédie de Mourad
‘Winter (8 gul MNon doit L7amaur cesl
surcoté) nous transporte a la fin des
années 90, & Paris. Aprés la mort de somn
pére, Mohamed apprend lMexistence de
deux demi-fréres ef d'une sosur, avec
s 8l dot cohaliter. En outre, § doit
tenter de sauver 'affaire Ffamilkale
Chez Momao, un bistrot qui trempe dans Vendredi 12 juin -
un certain nombre de magouilbes..

Cinéma

MW roBIN

TF1 proposéra prochaimement |a seree
francaise Robin, tournée en region pari-
sienme. Tom Leeb {vu récemment dans
L'Or bleu sur France 2} vy incarnera
Robin, un vobeur modeme au grand
CORUF gui, aves 0N &quipe, s'atiague
aux puissants pour réparer les injustices.
Cette fiction en six épisodes revisite
done e mythe de Robin des Bois
dans wrne version contemporaing, Alce
David, Jérémy Madeau, Gérémy
Crédeville, Kim Zakine, WValérie Karsent
et Vincent Efbaz sont aussi au casting.
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HETFLIX f DISHNEY #

B viRAL HIT

Metflix adapte Vikal HE, un « webtoon »
{bande dessinés en ligne) venu de
Corée du Sud. Cette série an prise de
vl réallas suit le parsonnage de Kota
Shimura, un lyoken victrme de hancdhe-
mient scolalre, également endetté par
les frais médicaux de sa mére malade.
Lorsqu'une vidéo d'une de ses bagarres
o retrouve sur inbernat, | découvre
Uk S0 Bating peul ui rapporber gros et
lance alors une chaine de streaming

Le héros est interprété par Ouji Suzula.

M 51 TU MECOUTES

Dans la lignde de Love Agam & LU peu
beaucoup, passionngment, la comédie
romantigue 5 v mécoutes met en
scene une personne endeulllée conti-
nuant & envoyer des messages & un
proche disparu. La jeung Jll lsisse an
effet des vocaux a sa soeur décédée en
lui racontant sa vie chaotigue a Samn
Francisco. Guand le numérg est réattri-
b, 585 drddes de confessions atberris-
sent danms e portable d'un  agent
immaialier a Austine Loey Deutch ef
Mick Robinson sont les tétes daffiche
de cette romance moderna.

B THE BEAR

La célebre seneg culingire The Hear
dévollera sa cimguiéme et ultime saison
b2 26 juin sur Disney+. Ces huit épisodes
suivront les personnages e Sydney,
Richse af MNatals apeds Svoir découwert
que Cammy avail quitte le secteur de la
restauration. Les nouveaux assoCiés
devront alors gérer seuls le restaurant
&t réussir un darmer service, espérant
decrocher uneg atoile au guide Michesin
Jeramy Allen White, Ayo Edelbirl, Abby
Elliott ow encore Jamie Lea Curtis sont
au casting de cet épilogue.

46 www.minizap.fr
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Wil
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Haorizanlalemeant
I. Ville de Loulstane. Il Grand papillon.
Dessarvi. Nl Copuscules célasias
IV. Pour ler. A cel endroit, V. Réseau
urbain. Incapable. WI. Praine de
montagne. Apparence, VIl Exirémiléd das
pattes d'un insecte. ingérieur allemand.
VL True, IX. Pmnnnaga il INSPIrA
Dante. C'est-a-dire. X. Combal. Alias
Phiippa d'Orléans.

Verticalemant

A. Edment do fraction. B. Longue
pebrioche. Fiod oflsrpikl, Soldal américain
C. Imparméable. D. Commune de
I"Avvayron, Prépositon dociorale. E. Palrie
des Cariocas. Prince musulman. F. ]IE-J-_
des Alpes-Maritimes (bes de_.). Equidé. s
G. Vile du Pérou. Langue du sud. H inemitié
niatoire. 1. Découverte. Peintre itakien. J. Sur, 5
la Durance. T
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Anniversaire Club Salon,
les prix légers...

Du 18 mai au 20 juin 2026
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