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Respirelax+ : 5 minutes d'exercice pour 5h 
de bien-être ! 

 

Développée par les Thermes d'Allevard, Res-
pirelax+ est l'application de référence pour 
pratiquer la cohérence cardiaque, téléchar-
gée par + 4 millions d'utilisateurs. Grâce à un 
guidage simple et intuitif, elle vous aide à 
mieux respirer, réduire le stress, apaiser le 
mental et retrouver un équilibre durable en 
seulement quelques minutes par jour. 
Gratuite et accessible à tous, elle s'adapte à 
votre rythme grâce à différents programmes 
personnalisables. 

 

 

 

 

Séjours Respirelax : apprendre à respirer 
autrement. 

 

Inédit en 2026 ! Respirelax propose des 
stages de 2 à 4 jours à Allevard pour aller 
plus loin dans la découverte de la respiration 
consciente. Encadrés par des professionnels, 
ils associent ateliers pratiques, exercices de 
respiration, temps d'échange et moments de 
détente dans un environnement naturel pri-
vilégié au cœur du massif de Belledonne. Plu-
sieurs thématiques sont proposées : sommeil, 
burn out, trail-running, ménopause, ... 
Une parenthèse idéale pour se ressourcer et 
adopter des outils simples pour son bien-être 
au quotidien. 

 

 

 

Les mini-séjours thermaux d'Allevard :
prendre soin de soi naturellement. 

 

 Les Thermes d'Allevard proposent des cures 
santé de 6 jours spécialement conçues pour 
soulager les douleurs articulaires chroniques 
ou améliorer le confort respiratoire. Bénéfi-
ciant d'une eau thermale parmi les plus sul-
furées au monde et d'une expertise reconnue 
en rhumatologie, fibromyalgie et voies respi-
ratoires, ces programmes offrent une ap-
proche complète alliant soins thermaux, 
accompagnement santé et bien-être.

RESPIRATION & VITALITÉ 

LES THERMES D’ALLEVARD

Publireportage
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